
قال رسول الله في خطبته مستقبلا شهر رمضان  

المبارك: فحسنوا فيه خلقكم. فما علاقة الأخلاق 

بالعبادة؟ هذا الربط المحكم بين الصوم والأخلاق 

له دلالاته التي ترتبط بفلسفة التدين وممارسة 

مقتضياته بأشكالها العديدة. إنها تأكيد وحدة 

الممارسة الشخصية بين ما هو ديني وما هو 

اجتماعي وحياتي. فلا مجال للعبادة المنفصلة 

عن نمط حياة الإنسان الملتزم. قال تعالى في 

﴿إِنَّ الصَّلاةَ تنَْهَى عَنِ الْفحَْشَاءِ  كتابه الكريم:

ُ يعَْلمَُ مَا تصَْنعَوُنَ﴾.  ِ أكَْبرَُ وَاللََّّ وَالْمُنْكَرِ وَلذَِكْرُ اللََّّ

فالصلاة والفحشاء لا يستويان، ومقياس صحة 

الصلاة وعدمها مرتبط بمدى فاعلية الصلاة 

وتأثيرها في حياة المصلي. فليس مقبولا ممن 

يتوجه لربه مصليا ان يرتكب الفحشاء، أي 

الخلق الذي لا ينسجم مع أحكام الشريعة 

خصوصا في مجال السلوك الشخصي. وجاء في 

الحديث الشريف: "من لم تنهه صلاته عن 

الفحشاء والمنكر فليمسح بها سبلته". إذن 

الممارسة العبادية يجب ان يتلازم معها ويتبعها 

سلوك سويّ. وقد ورد عن الإمام جعفر بن محمد 

الصادق )عليه السلام( الكثير من الكلمات التي 

تتضمن مكارم الأخلاق وروائع الآداب التي كان 

يخاطب بها أصحابه ورواد مدرسته، وكثيرا ما 

كان يخاطب أصحابه بقوله: كونوا زينا لنا ولا 

تكونوا شينا علينا حتى يقولوا: رحم الله جعفر بن 

  محمد فلقد أدب أصحابه.

لذلك ليس غريبا ان يؤكد رسول الله عليه أفضل 

الصلاة والسلام أهمية الأخلاق ويطلب من 

الصائمين الالتزام بذلك. فلا يصح صوم الفرد ما 

لم يكن مشفوعا بخلق رفيع يتناسب مع روح 

الإسلام. الأخلاق انعكاس لما يعتقده المرء، وهل 

ان ذلك الاعتقاد يختص بالفرد ام انه يشمل 

الآخرين. ولا شك أن الإسلام دين لكافة البشر، 

﴿أدع إلى  والدعوة إلية مسؤولية أوكلها الله لبشر:

سبيل ربك بالحكمة 

والموعظة الحسنة وجادلهم 

بالتي هي أحسن﴾، وهذه 

الدعوة لا تكون فاعلة إلا 

اذا كانت مشفوعة بالأخلاق 

كما تذكر الآية الكريمة. 

ولكي يتطور سلوك 

الإنسان وطرق تعامله مع 

الآخرين، يفترض ان تكون 

هناك مشاريع تربوية من داخل الدين نفسه. وقد 

أكد الإسلام أهمية الأخلاق للدعوة من خلال نعت 

الرسول عليه أفضل الصلاة والسلام بأنه "على 

خلق عظيم". ويضاف إلى ذلك تأكيد الرسول نفسه 

ان جانبا من دعوته يهدف لذلك: "إنما بعثت لأتمم 

مكارم الأخلاق". أما الإمام علي بن الحسين عليه 

السلام فقد تعمّق في تفصيلات الأخلاق في دعائه 

الموسوم بها، قائلا: "وهب لي مكارم الأخلاق". 

والممارسة المنسجمة مع القيم الأخلاقية من أفضل 

سبل الدعوة إلى الله وترويج الخير والتأثير على 

  الآخرين، لأن البشر يستهويهم حسن المعاملة.

لذلك أكد الرسول عليه أفضل الصلاة والسلام 

ضرورة استيعاب هذا الدرس من خلال الصوم: 

فإن مر الشهر الفضيل بدون ان يتوفر الصائم على 

قدر من الخلق الكريم، لم يحقق مقاصد هذه 

الفريضة التي تمثل للمسلمين فرصة سنوية للعودة 

إلى الطريق السليم في العبادة والتعامل. فكأنما ثمة 

ارتباط بين العبادة والأخلاق، فلا تصح العبادة مع 

سوء الخلق. ومن مصاديق ذلك تعميق الحب في 

نفس الصائم، حب الله وحب الناس وحب الخير، 

وتعميق مفهوم البراء من الشيطان ووساوسه 

وأتباعه. وهكذا يتحول الصوم إلى تدريب عملي 

يزيل الأدران من حياة الصائم ويعيد صياغتها وفقا 

لمقتضيات الخلق الرفيع المؤسس على الحب 

والاحترام والعطف والرأفة والرحمة، وكلها من 

  صفات الله الذي يحب عباده.

إن من الضرورة بمكان ان يتوسع الحديث خلال 

الشهر الكريم عن الأخلاق كجانب مكمل للصوم 

والعبادات الأخرى. ويفترض ان يمارس ذلك 

العلماء والوعّاظ، كما ان الصائم نفسه مدعو 

لإعادة تقييم حياته وسلوكه ليتأكد من انسجام كل 

ذلك مع قيم دينه الهادفة لرفع مستواه من أجل بناء 

مجتمع متماسك، وإنسانية متحابة. وهكذا يتحول 

الصوم إلى مشروع بناء إنساني متكامل يبدأ بكسر 

جماح الشيطان من خلال 

الصوم، ويستمر في التصدي 

له باكتساب الخلق الكريم. 

وبهذا تكتمل الاستفادة من 

الصوم الذي اختصه الله 

لنفسه، وأراد من الإنسان ان 

يطيعه بممارسته والاستفادة 

من دروسه، على رأسها 

  الأخلاق.

 إقرأ في هذا العدد:
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 (1)صتأبين الدكتور كمال الهلباوي 

 شهر رمضان: فرصة إيمانية مؤاتية لتحسين الأخلاق

 (7)صكتاب: بحارنة المحمرة 

معرض للمخطوطات القرآنية بصنعاء 

 (2)ص

 (6)صشهر رمضان ربيع القرآن 



 أخبار محلية 0

 نشاطات مؤسسة الأبرار الاسلامية

* بمناسبة حلول شهر رمضان المممبمارك، ربميمع 

القرآن، أقامت مؤسسة الأبمرار الإسملامميمة نمدوة 

)وخماصمة فمي  إيمممانمنما وحميماتمنما” تحت عنوان: 

، تحدث فميمهما “الغرب( استنادا إلى مفاهيم القرآن

الباحث الأستاذ محمد نون )إعلامي وبماحمث فمي 

 القرآن الكريم من لبنان(. 

، وأدار 3232ممارس  32كان ذلك يوم الخميس 

 الندوة وقدم لها الشيخ حسن التريكي.

 

* وبمناسبة وفاة ممؤممن 

قمريمو ونماصممر الممنمبممي 

أبو طالمب  )ص( وكافله

)س( وأم المممممؤمممنمميممن 

خممديممجمممة  الـممسممـممـمميممـممدة

أقماممت  الـكمـمبمرى )س(

مـمممؤسمممـمممسمممة الأبـمممرار 

بممرنممامممجمما  الإسمملامـمميممـممة

 تـضـمـن الـفقرات الـتـالـيـة:

 ـ تلاوة عطرة من القرآن الكريم. 

ـ كلمة بمناسبة وفماة السميمدة خمديمجمة )س( وأبمو 

  طالب )س(.

الـخـطـاب الإعـملامـمي فـمي ” ـ نــدوة بـعــنـوان: 

تممحممدث فمميممهمما: الأسممـممـمتممـمماذ كـممـممـممرار “  الـمقممـممـمرآن

 الـسـالـمـي )باحث في علوم القرآن(.

 م. 3232 مــارس 22 وذلك يــوم الخــمــيـس

 

 اللقاء الرمضاني السنوي للمبلغين
 

ممما هممو ” تممحممت عممنمموان: 

الممعمملاا لممظمماهممرة ضممعممف 

التوجه الديني لمدى المجميمل 

، أقممام المممممركممز “ الممجممديممد

الإسلامي في إنجلترا اللقماء 

الرمضاني السنوي للعلممماء 

والمبلغين ورؤساء المراكز 

الإسلاميمة فمي بمريمطمانميما. 

 81وذلمممك يممموم السمممبمممت 

 .3232مارس 

تحدث في همذا الملمقماء كمل  

ممن السمميممد همماشممم المممموسمموي )رئمميمس المممممركممز 

الإسمملامممي فممي إنممجمملممتممرا(، والسمميممد مممرتضممى 

الكشميري )وكيل المرجعية العليما فمي أوروبما(، 

والشيخ علي العالمي )رئيس الممجمممع الإسملاممي 

 في هولندبارك(.

كما تداخمل عمدد ممن المعملممماء والمممبملمغميمن حمول 

موضوع اللمقماء ممنمهمم الشميمخ رشماد الأنصماري، 

 والسيد نسيم الحيدري وغيرهم.

 البرنامج الرمضاني 

 في المركز الإسلامي
 

أقمممممام المممممممممممركمممممز 

الإسلامي في إنجلترا 

برنامجه المرمضمانمي 

لممممموسممم هممذا الممعممام 

هـم، وتضمممن  8111

الممبممرنممامممج الممفممقممرات 

 التالية:

تمممملاوة جممممزء مممممن 

القرآن يومميما، كملمممة 

إرشمماديممة، وبممعممدهمما 

صملاة الممجمممماعمة والإفممطمار، وفمي الممخمتممام دعمماء 

الإفتتاح. وقمد شمارك فمي المممحماضمرات كمل ممن 

العلماء الأفاضل، سماحمة السميمد قماسمم المجملالمي، 

وسماحة السيد سعيد الخلمخمالمي، وسممماحمة الشميمخ 

 محمد حسين واسطي.

 

 بلدية ويستمنستر 

 تتزين بأضواء رمضان

بتوجيهات من عمدة لندن صادق خمان، تمم تمزيميمن 

شارع كوفينتري ـ وهو واحد من شموارع ممنمطمقمة 

 الأبــــرار

برار الإسلامية، وتهتم بشؤون نشرة تصدر مرة كل اسبوعين عن مؤسسة الأ
المسلمين عموما، وتسعى لتركيز قيم الإسلام ومفاهيم القرآن، في ما يشيع الإيمان 

 والخير والحب والتسامح والإعتدال بين الناس. للإتصال والمراسلة: 

45 Crawford Place ،London W1H 4LP. Tel: 02077243033  

Website: www.abraronline.net 

email: abrarhouse@hotmail.com 

بمميممكمماديمملممي الإقممتممصمماديممة المممممهمممممة ـمم بممالأضممواء 

الرمضانية. وتعد هذه الخطوة سابقة جيدة تمكمشمف 

عن انتمشمار المثمقمافمة المرمضمانميمة فمي المممجمتمممع 

البريطاني بحكم الحضور الإسلامي في الممممملمكمة 

 المتحدة.

 

الأفطار السنوي في منزل الدكتور 

 سعيد الشهابي
 

أقممام الممدكممتممور سممعمميممد 

الشمممهمممابمممي الإفمممطمممار 

السممنمموي فممي مممنممزلممه 

الممعممامممر، وذلممك يمموم 

مممممارس  32الأحمممد 

، وحضمممممممر 3232

الأفطار عدد كبير ممن 

الأخمموة الممكممرام مممن 

الممجممالمميممات الممعممربمميممة 

والإسمممملاممممميممممة مممممن 

الممعممراق والممبممحممريممن 

والممجممزيممرة الممعممربمميممة والممكممويممت ومصممر ولممبممنممان 

والمجمزائمر وتمونمس والميمممن إضمافمة إلمى بمعم  

 الأصدقاء من الهند وبريطانيا.

وبدأ القاء بالمتمرحمم عملمى الأخموة الأعمزاء المذيمن 

كانوا معنا في هذا اللقاء في العام الماضي، ولكنهم 

رحلوا عن الحياة الدنيا هذا العمام، وعملمى رأسمهمم 

الأخوان الكريمان الأستاذ إبراهيم منير والمدكمتمور 

 كمال الهلباوي وحاشر فاروقي.

وقد دار في اللقاء حوار فكري عن أهم المتمحمديمات 

التي تواجه أمتمنما الإسملامميمة ومما يمتموجمب عملمى 

النخب العلمية والفكرية القيمام بمه ممن أجمل حمفم  

 وحدة الأمة ومصالحها.

 

 فقدان جواز

فممقممد جممواز عممراقممي 

بمممماسممممم   خممممولممممة 

عبدالرحمن معروف، 

فمعمملممى مممن يممجممد هممذا 

الممممجممممواز الإتصممممال 

بممالممرقممم المممممذكممور أو 

تسمملمميمممممه لمملممقممنممصمملمميممة 

 العراقية في لندن.



 فضـاءات إسلامية 2

 معرض للمخطوطات القرآنية بصنعاء

شهدت العاصمة اليمنية صنعاء، المعرض الأول 

للمخطوطات القمرآنميمة المذي تمجمسمد ممحمتمويماتمه 

 خصوصية الهوية الإسلامية لهذا البلد.

ويعتبر افتتاح المعرض الذي نمظمممتمه "ممؤسمسمة 

كفل التنموية" بالتعاون مع "دار الممخمطموطمات" 

و"مكتبة الجامع الكبير"، بمتمممويمل ممن "المهميم مة 

العامة للأوقاف" و"الجمممعميمة المخميمريمة لمتمعملميمم 

القرآن الكريم"، بمثابة المكمشمف عمن ممحمتمويمات 

صندوق كنز ثمين توارثته واحتفظمت بمه أجميمال 

متعاقبة، قلما يجد لها الممرء نمظميمراى لمدى شمعمب 

 آخر كالشعب اليمني.

أثناء أعمال تمرمميمم المجماممع المكمبميمر بصمنمعماء، 

عاصمة اليمن، إثر سمقموط أممطمار غمزيمرة عمام 

، عثر العمال بمح  الصدفة علمى ممخمبمأ 8793

سري بين السقف المداخملمي والسمقمف المخمارجمي 

 للجامع.

وكانت مفاجأة للجميع، عندما أخرا المعمممال ممن 

هذا المخبأ، الآلاف ممن المقمصماصمات والمدفماتمر 

والكتب البالية، ووجدت كميات هائلة من الرقوق 

 الجلدية مكتوب عليها بخطوط عربية قديمة.

وقدر ما تم اكتشافه بعد الجمع والتدقيمق بمحموالمي 

ى من الممخمطموطمات  32ألف رق قرآني، و 81 ألفا

ى من العناوين فمي  92بشكل عام، احتوت على  ألفا

 شتى الفنون.

وتبين بعد ذلك، أن ما عمثمر عملميمه أولم مك يمممثمل 

مكتبة قرآنية قديمة، تحتموي عملمى آيمات قمرآنميمة 

يعود تدوينها إلى القرون الأولمى لملمهمجمرة، مممما 

يجعلها من أقدم النسخ القرآنية المممكمتمشمفمة حمتمى 

الآن، لكن السلطة اكتفت بالاحتفاظ بما تم الكشف 

 عنه آنذاك ولم تكشف عن محتوياته حتى اليوم.

 

 حملة )ويطعمون الطعام(

 لإغاثة العوائل المنكوبة في سوريا
 

تنفيذىا لتوجيهات المرجعيمة المديمنميمة فمي المنمجمف 

الأشرف أطلقت العتبة العلمويمة المممقمدسمة حممملمة 

)ويطعمون الطعام( باتجاه سوريا لإغاثة العوائمل 

المنكوبمة فمي سموريما جمرّاء المزلمزال. وصمرّح 

الأمين العام للعتبة العلوية المقدسة السيمد عميمسمى 

الخرسان قائلاى: "منذ أن حلّت النازلة فمي المبملمدان 

المجاورة وصدور بيمان المممرجمعميمة المديمنميمة فمي 

النجف الأشرف ، لمدعمم المممنمكموبميمن فمي حمادث 

الزلزال تناخى خدم أمير المؤمنين)عليمه السملام(  

لتقديم نبضة من نبضات بيان المممرجمعميمة المديمنميمة 

وإسهامة إنسانيمة لإخموانمنما فمي سموريما  لمتمهميم مة 

الأطممنممان مممن المممممؤن والمممممسممتمملممزمممات الصممحمميممة 

والعلاجية, بالإضافة إلى مستلزمات المتمدفم مة ممن 

الفرش والأغطيمة, وتموجّمهمت المحممملمة إلمى ديمار 

السيدة زينب العقيلة)عليها السلام(، كما نمأممل ممن 

الله )عمز وجمل( أن يمنمال خمدم أمميمر المممؤممنميمن 

 مبتغاهم في إيصال هذه المؤن إلى مستحقيها".

كما صرّح عضو ممجملمس إدارة المعمتمبمة المعملمويمة 

المقدسة الأستاذ حسن المجمبماري قمائملاى: "تشمتمممل 

 82القافلة على أكثر من ألفي سملّمة غمذائميمة تضمم  

مادة غذائية وأموراى أخرى تسمتمفميمد ممنمهما الأسمرة 

السورية كالأوعية والغيارات ومملابمس الأطمفمال, 

وستنطلق القافلة مع مائة ممنمتمسمب وثملاثميمن آلميمة 

وباصين لنقل المنتسبين بالإضافة إلى آليات المدعمم 

 والإسناد".

في نفس السياقِ نوّه رئميمس قسمم المممضميمف أثميمر 

التميمي في تصريحه على: "أن الحملة جاءت بعمد 

دراسة مكثفّة من قبل الأمانة العامة للعتبة المقدسمة 

 للاحتياجات الفعلية لتلك العوائل".

وأضاف التميمي قائلاى: "كما توجّهمت ممن المعمتمبمة 

المقدسة مفارز طبية لتمرابمط فمي حملمب ممن أجمل 

 الإغاثة الصحية للعوائل المنكوبة".

 

 صيانة كسوة الكعبة المشرفة

 استعدادا لشهر رمضان المبارك

قامت الإدارة العامة لصيانة كسوة الكعبة المشرفمة 

بالمسجد الحرام بصيانة كسوة الكمعمبمة المممشمرفمة  

وذلك استعدادىا لشهر رمضمان المممبمارك لملمحمفماظ 

 على رونقها وظهورها في أبهى حلَّة.

وأوضح مدير الإدارة العامة لصيانة كسوة الكعمبمة 

المشرفة بالمسجد الحرام فمهمد المجمابمري، أن همذا 

العمل يأتي من ضمن الأعمال الدورية القائم عليها 

وحدة العناية بكسوة الكعبة المشرفة، حيث إن تملمك 

الأعمال تتلخص في تركيب قماش بارتمفماع ثملاثمة 

أمتار ممن جممميمع المجموانمب لملمكمعمبمة المممشمرفمة، 

بالإضافة إلى شد ووزن ثموب المكمعمبمة المممشمرفمة 

وتثبيته من الأطراف، وكذلك أعمال تنظيف كسوة 

الكعبة المشرفة من جميع الاتجاهات، مضميمفما أنمه 

سيتم تمغميميمر كميمنمارات المحمجمر الأسمود والمركمن 

 اليماني.

 مصر تفتتح أكبر مسجد في البلاد

، ممركمز 3232ممارس  32افتتح يوم الخمميمس 

مصر الثقافي الإسملاممي )مسمجمد مصمر( المذي 

يتوسط قلب الحي الحكومي بالعماصمممة الإداريمة 

 الجديدة.

ويضم المممركمز مسمجمد مصمر فمي قملمب المحمي 

الحكومي بمالمعماصمممة الإداريمة المجمديمدة، المذي 

يصنف بأنه أكبر مسجد في البلاد، بتكلفة تخطمت 
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مممتمر ممربممع  87822وتمبملمما مسمماحمة الممممسمجممد 

مداخل رئيسميمة يمعملموهما قمبماب  2ويحتوي على 

 إسلامية بالإضافة إلى مدخل خدمي رابع.

 7222يتكون المسجد من صحن الصلاة بمساحة 

مصمل يمعملموه قمبمة  83222متمر ممربمع ويسمع 

 2ممتمر، و 37.2إسلامية رئيسية بقطمر داخملمي 

 3م 222قاعات تبلما مسماحمة المقماعمة المواحمدة 

وتعلو كل منها قبمة إسملامميمة كممما أن لملمممسمجمد 

 فراغات خدمية مختلفة .

ألمف  12ويبلا عدد المصلين بالساحمة المعملمويمة 

ألمف  22مصل، وعدد المصلين بالساحة السفلية 

 آلاف مصل. 829مصل، ليصل الإجمالي لـ 

ممتمرا عمن سمطمح  812ترتفع المأذنتان حموالمي 

الساحة العلوية، وتبلا المساحة المكملميمة لملمواحمدة 

 متر مربع. 8222

ويمتموفمر بمالمدور الأرضمي لملمممأذنمة المفمراغممات 

المختلفة ممن حممماممات وممتمجمر همدايما وغمرفمة 

التذاكر ومكتب إداري وغميمرهما ممن المخمدممات 

اللازمة للمبنى، ويمتموسمطمه سملمم شمرفمي يصمل 

مترا من المأذنة مع مصمعمد لمذوي  822لارتفاع 

 الاحتياجات الخاصة.

 

 العتبة الحسينية تطلق

 أوسع برنامج قرآني رمضاني 

تزامنىا مع حلول شهر رمضان المبارك، أطملمقمت 

دار القرآن الكريم في العتبة الحسيمنميمة المممقمدسمة 

فعالياتها المقمرآنميمة المخماصمة بمالشمهمر المفمضميمل 

والمتمضمممنمة المعمديمد ممن المخمتمممات والمدورات 

 القرآنية.

وقال مسؤول ممركمز الإعملام المقمرآنمي الأسمتماذ 

كرار الشمري: " أطملمقمت دار المقمرآن المكمريمم 

أنشطتها وفعالميماتمهما المقمرآنميمة المرمضمانميمة فمي 

مراكز المدار فمي كمربملاء المممقمدسمة وفمروعمهما 

المحلية والتي تشمل الختمة القرآنية المرمضمانميمة 

المرتلة اليومية داخل الصحن الشريف التي تبمث 

عبر قناة كربلاء المفمضمائميمة وممواقمع المتمواصمل 

 الاجتماعي لدار القران الكريم"
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وترجل فارس العمل الوحدوي )كمال الهلباوي(
*

 

 الدكتور علي قباني

عرفت د. كمال متواضعا عالما يعيو حديث 

 نبي الهدي "ليس منا من دعا الى عصبية" 

لم تكن لديه عصبية دينية او مذهبية او قومية او 

قبلية وكان منفتحا على المذاهب الاسلامية يدعو 

لوحدة الامة. عمل لذلك طوال حياته. كان يتفهم 

مشاكل العصر ويجد لها حلولا ولديه آراء في 

مشكلة هذا البلد العربي او الآخر. كان يعتبر ان 

العالم الاسلامي عالمه الذي يعمل فيه ويسعى 

لحل مشاكله. كان متواضعا لدرجة ان مستمعيه 

كانوا ينتظرون الاستفادة منه، كان يستمع لهم 

 ولا يقاطعهم ثم يرد عليهم باطيب الكلمات .

يعتبر ان الانسانن له حق لابداء الراأي وخلقنا 

لنختلف في الآراء. الاختلاف داخل المنصة 

الاسلامية جائز بل واجب في رأيه. تعلمت منه 

 واستفدت.

كان شعلة من النشاط ينتقل من مكان لآخر. 

ذهب الى باكستان وافغانستان ثم الى لندن 

 للاستقرار.

هذا هو عام الحزن حيث فقدنا علمين من اعلام 

الاسلام كمال هلباوي وعلي الاوسي، هؤلاء 

افكارهم في عقولنا ونسعى للسير على طريقهما. 

 ندعو الله ان يسكنهما فسيح جناته .

 

 عبد الرحمن هلباوي 

شكر الله سعيكم وبارك الله فيكم. احببت ان 

اشكركم لما تكلمتم به من كلمات. كان الوالد 

يحب هذه المؤسسة ويدعو للمشاركة في هذه 

 الانشطة. احببت ان اشارككم بامر خاص.

عندما كنت 

صغيرا في 

الخامسة او 

السادسة كان 

عندما يرجع الى 

البيت يسألنا عن 

الصلاة والقرآن، 

كان يقول: غدا لن 

ينفعك في هذه 

الدنيا الا القرآن 

وفي الآخرة 

كذلك. عندما وصلت الحادية عشرة كنت احب 

تقليد اصوات بع  القراء الذين كانوا يقرآن بشكل 

سريع، فكان يقول لي: تدبر في المعاني والكلمات 

كما يقول الشيخ الشعراوي. كنت اقول ان هذا 

الاسلوب من لقراءة. كان يقول: لن ينفعك الا التدبر 

 في آيات القرآن. ثم كبرت.

في ايام الكورونا حين اقرأ في الصلاة او خارجها 

كان يطلب مني اعادة الآية. لم يعد ينتقد القراءة 

كما كان. عندما دخل المستشفى كنت معه واجلس 

بجواره ويطلب مني ان أقرأ. حتى كان يوم الثلاثاء 

 الذي توفي فيه.

قبيل الوفاة بساعة او ساعتين، كان يتنفس بصعوبة 

ولا يجيب اذا سألناه. امسكت يده وكان لا يجيب. 

كنت أقرأ بصوت عال، كان يضغط على يدي 

فكنت افهم انه يطلب اعادة قراءة الآية. عندما 

انقطعت بيننا الكلمات لم يبق بيني وبينه من وسيلة 

تواصل الا القرآن الكريم. وانا احث اخواني على 

قراءة القرآن. لن ينفعنا الا بالقرآن ومنهج النبي في 

 القرآن.

 الدكتور محمد الحساني 

نسأل الله ان يبارك لنا في هذه الايام وان ينزل 

الرحمات على الدكتور الهلباوي وكل داعية انتقل 

الى دار الحق وان نكون على اثرهم ونلحق بهم 

 ونحن ثابتون على الحق.

الحديث يتطلب مجالا اوسع فمسيرته متعددة 

 الابعاد والمجالات .

اريد ان أؤكد ان كل رموز الحركة الإسلامية إلا 

 وتعلم ان للدكتور كمال فضلا عليها.

في توجيهها واستيعابها والوقوف بجانبها 

ومؤازرتها كان لا يعرف كلمة لا، فاذا طلب منه 

شيء فهو حاضر. يقدم ما يستطيع خدمة للإسلام 

ودعوته وحملا لهم الأمة الإسلامية. كان منفتحا، 

كان رجل حوار، ينصت اكثر مما يتكلم. كان 

حاضرا في قضايا الامة وعلى راسها الوحدة 

الاسلامية فلم يترك وسيلة في هذا المجال الا 

 تحرك فيه.

صحبت د. كمال سنوات في الاسفار والبلد، ربما 

كانت طبيعة العلاقة بيننا فيها نوع من 

الخصوصية. كان لي معه لقاء اسبوعي، نجلس 

ساعات طويلة نتحاور ونتناقو حول قضايا الامة 

على المستويات الثقافية والعلمية. في لحظة كان 

مثيرا للجدل، وأثير حوله الكثير من النقاش. 

 اثير ذلك حتى بعد رحيله.

اريد ان ادلي بشهادتي امام الله، ربما لم يتح له 

ان يتحدث حول ذلك لان كل ما كتبه شاء الله ان 

أطلع عليه. كان يمدني بما كتبه حتى كتاباتها 

الخاصة، كتاب سيرته الذاتية، من قريته الى 

يناير وما وقع بعدها، الى دخوله  32ثورة 

مصر. هذه المكتوبات كنت اناقشه فيها لايماني 

بانه رجل حوار. يسمع وينصب ولديه القدرة 

للقيام بمراجعة. لم يكن لديه عقبة المراجعة، او 

العناد. لم يكن د. ى. كمال الذي ربما سوّق 

عنه. راجعته وناقشت معه الكثير مما كتب. 

كنت أتفاجأ كيف انه ذلك المؤمن الهينّ، حيث 

 كان ينصت.

كنت قزما امامه من حيث التجربة والمعرفة. 

كان يقول: اطلب منك ان تغير الصياغة الفلانية 

وتكتب عوضا عنها الصياغة التي تراها 

مناسبة. لم يكن سهلا ان يعطيك صلاحية تغيير 

ما يكتب. هذا امر فريد ويدل على ان الرجل 

كان متجردا للحق ولم يكن متجردا لشخصه 

 وذاته.

كان بهذه الكاريزما ولكنه كان متواضعا، كان 

متجردا للحق ولله سبحانه. لا يبحث عن امر 

شخصي او ان يكون ذلك الرمز او المحور، او 

انه مصدر الحقيقة بل يعطيك مثالا على انه كان 

خادما للاسلام وانه مع الحق حيث ما كان. 

نسأل الله ان يجعله في عليين مع النبيين 

 والصديقين والشهداء.

عندما توفي الدكتور كمال احسست بنوع من 

اليتم، لان علاقتي به كانت خاصة جدا. 

 احسست ان لندن اصبحت فارغة.

ندوة مؤسسة الابرار الاسلامية في تأبين  * 

رحيل الدكتور كمال الهلباوي وقرب حلول 

 شهر رمضان المبارك

 الضيوف

 د علي قباني 

 د محمد الحساني

 د سعيد الشهابي )قصيدة شعرية(

 الاستاذ عبدالرحمن كمال الهلباوي

 سماحة الشيخ حسن التريكي
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 سماحة الشيخ حسن التريكي 

 صحبت الدكتور كمال سنوات.

 اضيف ثلاث نقاط سريعة:

النقطة الاولى: تعلمت منه الهمة العالية، منذ 

عرفته كان رجلا ذا همة تنهار امامها 

الجبال. كان ذا همة عالية، يخجل الشاب 

امامه. أينما طلب منه الحضور يحضر، لم 

 يتأخر الا عندما اقعده المرض.

النقطة الثانية: التواضع كلمة قليلة بحق 

الدكتور كمال، كان ترابيا. لم يتردد ان يتمدد 

على الارض. في بع  الاسفار، بسبب 

 الآلام كان يفضل النوم على الارض.

النقطة الثالثة: الانسان قد يكون عاصا طوال 

حياته ثم يتوب قبل وفاته. البع  يصر على 

 خط ه ولا يتنازل.

قال الامام علي عليه السلام: ليس من طلب 

الحق فأخطأه كمن طلب الباطل فأصابه. كان 

طالبا للحق حتى لدى من اختلف معه في 

الموقف. كان يمتلك شجاعة الاعتراف 

بالخطأ والتراجع عنه. كان في بع  

المواقف يرى ان المصلحة تقتضي الموقف 

 الذي كان يؤمن به.

نتعاون في ما اتفقنا عليه ويعذر بعضنا بعضا 

 في ما اختلفنا عليه.

كلمة سماحة الشيخ حسن التريكي 

 بمناسبة قرب حلول شهر

 رمضان المبارك

﴿يا ايها الذين أمنوا كتب عليكم الصيام كما 

 كتب على اللذين من قبلكم لعلكم تتقون﴾.

ورد عن الامام علي بن موسى الرضا عليه 

السلام انه كان يكرر هذا الدعاء: الله ان لم 

تكن غفرت لنا في ما مضى من شعبان 

 فاغفر لنا في ما بقي منه.

في هذا الاسبوع يحتاا الانسان ان يهيء 

نفسه لضيافة الله كما ورد في خطبة النبي 

محمد صلى الله عليه واله وسلم التي خطب 

 فيها المسلمين في آخر جمعة من شعبان:

أيها الناس، إنه قد أقبل إليكم شهر الله بالبركة 

والرحمة والمغفرة، شهر هو عند الله أفضل 

الشهور، وأيامه أفضل الأيام، وليا له أفضل 

الليالي، وساعاته أفضل الساعات، هو شهر 

دعيتم فيه إلى ضيافة الله، وجعلتم فيه من أهل 

كرامة الله، أنفاسكم فيه تسبيح، ونومكم فيه 

عبادة، وعملكم فيه مقبول، ودعاؤكم فيه 

مستجاب، فاسألوا الله ربكم بنيات صادقة 

وقلوب طاهرة أن يوفقكم لصيامه وتلاوة 

كتابة، فإن الشقي من حرم غفران الله في هذا 

مَن حَسَّنَ مِنكُم  الشهر العظيم... أيَ هَا النَّاسُ!

فيِ هَذاَ الشَّهرِ خُلقَُهُ، كَانَ لَهُ جَوَازاى عَلىَ 

رَاطِ يَومَ تزَِل  فيِهِ الأقَداَمُ، وَمَن   الصِّ

 تبين من هذه الخطبة :

اولا اننا مدعوون جميعا ان نكون في ضيافة 

الله، وعلى الانسان المدعو ان يقدر الكرامة 

بقدر ذلك الكريم، ماذا يملك هذا الكريم لكي 

 تتوقع كم يعطيك.

اذا كانت الضيافة بيدي مالك الملك فللانسان 

ان يتوقع مستوى الضيافة وعلى الانسان ان 

 يهيء نفسه لهذه الضيافة.

كأس العالم كم انفق من الاموال والجهود من 

اجل لعبة رياضية بينما نحن مدعوون 

لضيافة جبار السماوات والارض ونحن في 

بيوتنا، فقط علينا ان نتهيأ لله، فاسألوا ربكم 

 بنيات صادقة وقلوب طاهرة.

هذا الشهر عند الله افضل الشهور. يعتبر 

بع  العارفين ان رمضان هو اول شهور 

السنة. ايامه افضل الايام، لياليه افضل 

الليالي. انفاسكم فيه تسبيح، هذا النفس الذي لا 

يستغني عنه انسان، يعتبره الله تسبيحا. نومكم 

فيه عبادة، الانسان ينام ليرتاح، فترة النوم 

خارا العبادة، الا في رمضان. الله يجري 

الحسنات حتى وانت نائم، وعملكم فيه 

مقبول، في سائر ايام العام نبحث عن قبول 

طاعتنا. في رمضان كل عمل فيه مقبول. 

ودعاؤكم فيه مستجاب، فاسألوا الله بنيات 

صادقة. يحتاا الانسان ان يهييء نفسه لكي 

يستعد لهذه الضيافة. لو كنا مدعوين لاحد 

الملوك لهيأنا انفسنا على اكمل حال. يحتاا 

الامر الى تصفية النيات والقلوب وكذلك 

الحقوق بيننا وبين الناس وان نغفر للآخرين 

ونستغفر منهم خصوصا الحقوق المادية لان 

 هذه الحقوق لا تغفر.

يوم القيامة لا يغفر الله حقوق الناس. ان كان 

للشخص حسنات يؤخذ منها ويعطى للآخر. 

ميزان الآخرة حساس جدا ﴿فمن يعمل مثقال 

ذرة خيرا يره﴾. الانسان احوا ما يكون للذرة 

لترجيح كفته في الميزان. بع  الناس 

يستسهل يوم القيامة، وان يوما عند ربك 

 كألف يوم مما تعدون.

وصيتنا وتذكيرنا ان نستفيد من هذا الاسبوع 

الباقي من شهر رمضان الكريم. ان نعمل 

عملية جرد ومراجعة لما مضى خلال العام 

ونصفي الحقوق بيينا وبين الله وبيننا وبين 

 الناس.

 6تتمة موضوع ايماننا وحياتنا من ص 
للقرآن. نتائج ذلك التعلم ستكون رائعة في تحسين النطق  

 .واسترجاع القرآن من الذاكرة
التلاوة بأسلوب التجويق  وو القتقرتقيقكل ياقكقك حقافق ا  2 .

لمواصلة الحفظل فهو ومر يبعث الراحة في الق مقاع دقنق  

تكامك مخارج الحروف مع جمالية القتقلقويقن فقي وحقكقام 

التلاوة ما بين الغنة والإ غام والقمق و ل ودقذوبقة القنقغقم 

والايقاعل بما يعنيه ويضا من تع ي  مهارات اللسقان فقي 

د م الوقوع فقي وخقطقاغ لقغقويقةل وتاقنقيقف ا ذان بقمقا 
 . تسمعه من جمالية الصوت خلاك التجوي 

ينُصح ويضا باستخ ام نفس نسقخقة القمقصقحقف القذ  .  7

ادتا  الواح  منا التلاوة منهل نقظقرا لقظقهقور حقالقة مقن 

الانسجام والتآلف مع مرور الوقت دامك الألقفقةل تقتقأتق  

من الأثر الطيب الذ  يتركقه فقي القذ قنل نقكُ واقكقكُ 
 .ا يات وموضعها في المصحف

.ضرورة فهم تفسير ا يات التي تتم تلاوتهال فهي مقن 8

الأساليب الفعالة للغاية التي تساد  باكك كبير في دمليقة 
 .حفظ القرآنل ومعرفة كيفية ارتباطها ببعضها البعض

. التلاوة ومام ا خرين  ي ومر في منته  الأ مية لأن 9

مااركة ما تم حفظه دن طري  تلاوة ا يات ومام وفقرا  

العائلة وو الأص قاغل سيعمم الفائ ة دل  الجمقيقع ويقعق   

الثقة بالنفس في ذات الوقتل وتجنب الوقوع فقي القخقطقأ 

لأن بإمكان ا خرين التنبه لذلك. ومن وساليب د م الوقع 
 .في الخطأ  ي المراجعة المستمرة للتلاوة الصحيحة

الاكثار من الاستغفقار و  طقلقب القمقغقفقرة مقن    .82

سبحانهل يسا م في صفاغ الذ ن نظرا للاحساس الجميقك 

الذ  ياعر به الانسان دن ما يقرو فقي القققرآن ققوك    

َ غَفوُرٌ رَحِيمٌ﴾. َ إنِه اللَّه  ﴿وَاسْتغَْفِرُوا اللَّه

مارودنا" التطقودقي "لقتقعق يق  القثقققافقة …  كلمة وخيرة

استقنقا ا إلق  رنيقتقنقا القوار ة  .  القرآنية انطلاقا من لن ن

المذكورة ودلاهل وفي إطار الر  العملي دل  ما يتعرض 

له القرآن من ظلم وإ انة بلغت ح  الإحراق ا ثمل نعقلقن 

ومامكم دن مبا رة ذاتية للتابث وكقثقر بقالقققرآن القكقريقم 

وللمسا مة في تعميم الثقافة القرآنية دبر إطلاق منسسقة 

لتعليم وحكام تلاوة وتقجقويق  القققرآن إنقطقلاققا مقن لقنق ن 

إل  كك  -في مرحلة لاحقة  –والمملكة المتح ة ووصولا 

العالمل و ي منسسة سقتقنقاقط فقي القفقضقاغ القمقجقا  ل 

وتحرك دل  تع ي  وواصر التلاقي والمحبة بين ابقنقاغ 

وبنات الجاليات القعقربقيقة والاسقلامقيقة وخقاصقة القجقيقك 

الج ي  تحت اعار القرآن يجمعنال والانفتاح ويضقا دقلق  
 .غير المسلمين دل  وساس الحوار والكلمة الطيبة

وببركة اهر رمضان المبارك و قو ربقيقع القققرآنل  قا 

نحن نغرس اليوم البذرة الأول  لهقذا القمقاقروع الأ قلقي 

ما استطاع إل  ذلقك  -المستقك الذ  سيق م خ ماته مجانا 

لمن يرغب الاغتراف مقن مقعقيقن القققرآن بقكقك  -سبيلا 

الطرق الممكنة بما فيها التعلم الحضور  وو التعقلقم دقن 

بع  دبر استخ ام وح ث تكنولوجيا التعليقم الإلقكقتقرونقيل 

ويامك الماروع ويضال التحضقيقر والقتقجقهقيق  لإطقلاق 

مكتبة قرآنية صوتية تقعقلقيقمقيقة كقبقر  بقالقلقغقة القعقربقيقة 
وبناغ دليهل .  والانكلي ية ود   من اللغات الحية الأخر 

فإن الباب مفتوح ومقام القجقمقيقع مقن مقنسقسقات ووفقرا  

لاحققتققضققان وردققايققة  ققذا الققمققاققروع مققعققنققويققا ومققا يققا 

والمااركة في توفير مقومات نجاحه واستمراره.. وكلنقا 

فالله ووصقانقا بقالقعقمقك وودق  …  ثقة بأن ما كان لله ينمو

بالتس ي  والتوفي  قائلا  ﴿وقك ادملوا فسير    دمقلقكقم 
  .ورسوله والمنمنون﴾
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إيماننا وحياتنا )وخاصة في الغرب(استنادا إلى مفاهيم القرآن
*

 

  إعلامي وباحث في القرآن الكريم –محمد نون 

مق مة  العيش مع القققرآن القكقريقم يقعقنقي السقعقا ة 

واله وغ والطمأنيقنقة وتقعق يق  القثقققة بقالقنقفقس فقي 

التعامك مع ا خرين نظرا لأن الاخصية القققرآنقيقة 

 ي اخصية تتمي  بالانفتاح دلق  ا خقر انقطقلاققا 

مقن الققبقعقق  الإنسقانققي الققراققي مقن كققك الققمقاققارب 
 .والماارق المغارب

كلمات القرآن  ي كلمقات  ل وحقلاوتقهقا تقعق ف 

الفرح دل  ووتار القلبل وإدجا  القرآن يمثك متعة 

للعقك في كافة مناحي الادجا    اللغو  والبلاغيل 

والعلمي والتاريعيل والتقرير التاريخقي لقققصقك 

اققعققوب غققابققرة لأخققذ الققعققبققرةل واتققبققاع الققطققريقق  

  . المستقيم نحو الكماك الإنساني

إنطلاقا مما تق م سقيقكقون حق يقثقنقا دقلق  قسقمقيقنل 

وولهما دلاقتنا بالله وبالأخرينل وثقانقيقهقمقا يقتقنقاوك 

بعض الأسس المبسطة لتيسير تلاوة وحفظ وتق بقر 

 . القرآن الكريم

 : القسم الأوك ونتناوك فيه مبحثين

المبحث الأوك  العلاقة الفر ية مقع   مقن خقلاك 

 .القرآن الكريم

المبحث الثاني  العلاقة مع ا خرين مسلمين وغيقر 

 . مسلمين

حاجة فطرية مقغقروسقة فقي   –اولا   الارتباط بالله 
فقَأقَِقمْ  : ﴿ودمقاق الإنسقان حقيقث يقققوك   تقعقالق 

ِ هلهقتقِ  فقَطَقرَ هلقنهقاسَ  هِ ينِ حَنيِف ا فقِطْقرَتَ ه وَجْهَكَ لِل  ِ

كِنه وكَْقثقَرَ  ينُ هلْقيَ ِمُ وَلََٰ لِكَ هل  ِ ِ ذََٰ هِ دَليَْهَا لَا تبَِْ يكَ لِخَلِْ  ه
 .(03 -هلنهاسِ لَا يعَْلمَُونَ﴾ .) سورة الروم 

  .والارتباط مع   نودان متكاملان  روحي وما  

النوع الأوك و  الارتباط الروحي  و قو الارتقبقاط 

 –الأسَم  لكونه يمثك ارتباط الفقرع )و  الإنسقان 

الققمققخققلققوق ) بققالأصققك )و    الققخققالقق )ل فققروح 

الإنسان  ي من روح  ل و ذا مقا واقار إلقيقه   

فققي القققققرآن الققكققريققم دققنقق  خققلقققققه   م بقققققولققه 

… للملائكة ﴿فإذا سويته ونفخت فقيقه مقن روحقي 

وروح الإنسقان  قي سقر  ﴾… فقعوا لقه سقاجق يقن

دظيم من الاسرار الإلهية الكبر  حت  جعقلقهقا   

ققك …  من ومره فقط بقوله  ﴿ويسألونك دن القروح

الروح مقن ومقر ربقي ومقا ووتقيقتقم مقن القعقلقم إلا 
 ﴾. قليلا

الارتباط الثاني و قو الارتقبقاط القمقا    فقالانسقان 

بوجو ه الجسماني مرتبط لا إرا يا بقالله سقبقحقانقهل 

فانظروا إل   قات قلوبكم ونااط و مغتكمل والتنفس 

اهيقققا و فقيقرال وكقك حقركقة وسقكقنقه تقققوم بقهقا 

مليارات الخلايا التي وب دها   في جسم الإنسقانل 

… والماغ والهواغ والارض والفقضقاغل والإنقجقاب
 :كلها مرتبط بإرا ة   كما جاغ في سورة الواقعة

ققا تقُقمْققنقُقونَ﴾﴿ ووَنَققتقُقمْ تقَقخْققلقُقققُقونقَقهُ ومَْ نقَقحْققنُ  ﴿وفَقَقرَويَْققتقُقم مه

رْنقَا بقَيْقنقَكُقمُ الْقمَقوْتَ وَمَقا نقَحْقنُ  الْخَالِقوُنَ﴾﴿ نحَْنُ ققَ ه

كَ ومَْثاَلكَُمْ وَننُاِئكَُمْ فِي مَقا لَا  بِمَسْبوُقيِنَ﴾﴿دَلَ َٰ ونَ نُّبَ  ِ

تقَقعْققلقَقمُققونَ﴾﴿وَلقَقققَقْ  دَققلِققمْققتقُقمُ الققنهققاْققأةََ الْأوُلقَق َٰ فقَقلقَقوْلَا 

ا تقَحْقرُثقُونَ﴾﴿ووَنَقتقُمْ تقَْ رَدُقونقَهُ ومَْ  تذََكهرُونَ﴾﴿فرََويَْتمُ مه

قا فقَظَقلْقتقُمْ  ارِدُونَ﴾﴿لوَْ ناََاغُ لجََعلَْقنقَاهُ حُقطَقام  نحَْنُ ال ه

ققققهُققققونَ﴾﴿إنِهققققا لقَقققمُققققغْققققرَمُققققونَ﴾﴿بقَقققكْ نقَقققحْققققنُ  تقَقققفقَقققكه

مَقحْققرُومُقونَ﴾﴿وفَقَقرَويَْقتقُقمُ الْققمَقاغَ الهقذِ  تاَْقرَبقُقونَ﴾﴿ووَنَقتقُقمْ 

ونََ لْتمُُوهُ مِنَ الْقمُقْ نِ ومَْ نقَحْقنُ الْقمُقنقِ لقُونَ﴾﴿لقَوْ ناََقاغُ 

ا فلَوَْلَا تاَْكُرُونَ﴾.  جَعلَْناَهُ وجَُاج 

الخلاصة  الارتباط بالله حاجة روحية ومقا يقة لقكقك 

إنسانل ويأتي القرآن ليكون  ا يا و ليلا إل   ل لذا 

تكمن و مية ت بر آيات القققرآن لقكقونقهقا  سقتقور   

 . لحياة الإنسان

ثانيا  ربقوبقيقة    قي لقلقنقاس وجقمقعقيقن لا يقمقكقن 

اختصار قا بقأ  فقئقة مقن القبقاقر وو مقجقتقمقع مقن 

المجتمعاتل لذلك فإن الإنسان القمقسقلقم ومقن خقلاك 

ارتباطه العملي بالقققرآن القكقريقمل يقكقتقنق  فقي ذاتقه 

اخصية دالمية منفتقحقة دقلق  ا خقر دقلق  ققادق ة 

الاحترام والاخوة في الانسانية ل فجميعنقا يقققرو فقي 

سورة الفاتحة  ﴿الحم  لله رب القعقالقمقيقن﴾ ودقنق مقا 

نتح ث دن ربوبية وولو ية  ل فإننا نقرو في سورة 

الناس  ﴿قك ودقوذ بقرب القنقاسل مقلقك القنقاسل إلقه 
 ﴾. الناس

والإنسان المسلم المرتبط بالقرآن  قو إنسقان مقنمقن 

بجميع الانبياغ الذين اجتبا م   سبحانه ققبقك القنقبقي 

الخاتم محم  )ك)ل وبالتالي فإن تسمية القمقسقلقمقيقن 

تامك كك من وسلم وجهه لله وإتبع   اه ورضقوانقهل 

نقققرو فقيقهقا  88الايقة   –وإذا د نا إل  سورة الحج 
ِ حَق ه جِقهَقاِ هِ  ُقوَ  : ﴿قوله تعقالق  وَجَقاِ قُ وا فِقي اللَّه

قلهقةَ  يقنِ مِقنْ حَقرَجل م ِ اجْتبَاَكُمْ وَمَا جَعكََ دَليَْكُمْ فِقي الق  ِ

قذاَ  اكُمُ الْمُسْلِمِينَ مِن قبَْكُ وَفقِي َ َٰ وبَيِكُمْ إبِْرَاِ يمَ  وَُ سَمه

سُوكُ اَهِي  ا دَليَْكُمْ وَتكَُقونقُوا اُقهَقَ اغَ دَقلقَ   لِيكَُونَ الره

 ِ هِ كَاةَ وَادْتقَصِقمُقوا بِقا لَاةَ وَآتوُا ال ه النهاسِ فأَقَيِمُوا الصه

 ﴾. وَُ مَوْلَاكُمْ فنَِعْمَ الْمَوْلَ َٰ وَنِعْمَ النهصِيرُ 

وكذلك جاغ دل  لسان نبقي   مقوسق  )ع)  ﴿وونقا 

ووك المنمنين﴾ بع ما خر صعقققا دقنق مقا تقجقلق    

 . للجبك فجعله  كا

والاوا   الأخر  كثيرة ومنها دل  سبيك المثاك لا 

الحصر ما قاله نبي   يوسف دلقيقه السقلام بقعق مقا 

كتب   نهاية سعي ة لمعاناته فجقمقعقه بقأبقيقه والقتقأم 

 : امك العائلة من ج ي ل فقاك ااكرا نعمة   دقلقيقه
ِ قَْ  آتيَْتنَِقي مِقنَ الْقمُقلْقكِ وَدَقلهقمْقتقَنِقي مِقن تقَأوِْيقكِ  ﴿رَب 

الْأحََاِ يثِ فاَطِرَ السهمَاوَاتِ وَالْأرَْضِ ونَتَ وَلِقي ِقي فِقي 

الِحِينَ﴾. ا وَولَْحِقْنِي باِلصه نْياَ وَاْ خِرَةِ توََفهنِي مُسْلِم   ال ُّ

قمقه  وخلاصة  ذا المبحقث ون مقا نقعقتققق ه ومقا نقعقل ِ

لأبنائنا وبناتنا كأرضية للتعامك مع ا خقر وخقاصقة 

في الغربل  و ونقنقا مسقلقمقون و قك حقوار وحقجقة 

ومنط ل ن دو إل    بالحكمة والمودظة الحقسقنقةل 

ونجا ك بالتي  ي وحسقنل نق فقع بقالقحقسقنقة السقيقئقة 

وننمن بكك الانبياغ والرسك منذ ب غ الخليقة مع آ مل 

وصولا إل  خاتم الانبياغ والرسك محمق  ابقن دقبق  

  )ك) صاحب الخل  العظقيقم القمقرسقك رحقمقة 
 .للعالمين

نقوك كك ذلك استنا ا إل  ما جاغ في القرآن الكريقم 

ب ِقهِ  سُوكُ بِمَا ونُِ كَ إلِقَيْقهِ مِقن ره بقوله تعال   ﴿آمَنَ الره

ِ وَمَلَائِكَتِهِ وَكُتبُِهِ وَرُسُلِقهِ لَا  هِ وَالْمُنْمِنوُنَ كُكٌّ آمَنَ باِ

سُقلِقهِ وَققَالقُوا سَقمِقعْقنقَا وَوطََقعْقنقَا  ن رُّ قُ بيَْنَ وحََ ل م ِ نفُرَ ِ

غُفْرَانكََ رَبهناَ وَإلِيَْكَ الْمَقصِقيقرُ﴾. ونقحقن نقنمقن بقأن 

قيمة الإنسان  ي بما يحسنه وبما يقق مقه مقن خقيقر 

للبارية وما ينقاقره مقن دقلقم وسقنقة حسقنقةل وون 

الناس سواسيةل فهم صنوان كما يقوك الإمقام دقلقي 

 . )ع)  إما وخ ل  في ال ين وو نظير لك في الخل 

القسم الثاني  و م النصائقح لقتقيقسقيقر تقلاوة وحقفقظ 
 .القرآن الكريم

. توجه القلب إل    دقنق  القبق غ بقحقفقظ القققرآن 1

و ذا ينطل  من النية الصا قة لتعلقم القققرآن. فقمقن 

ورا  ان يتقرب إل    فعليه بكقتقاب   واخقلاك 

النية له د  وجك لييسر لك حفقظ القققرآن القكقريقم. 

ولا ب  من اقتران النية بالإرا ة والعق يقمقة لقتقاقكقك 

 ذه العناصر مجتمعة القوة ال افعقة لقتقلاوة وحقفقظ 

القرآنلوتنظيم حياتكل حيث قاك تعالق  فق  سقورة 

َ لَا يغُيَِ رُ مَقا بِقققَوْمل حَقتهق َٰ يقُغقَيِ قرُوا مَقا  الرد  ﴿إنِه اللَّه
 .﴾بأِنَفسُِهِمْ 

. وضع خطة لحقفقظ القققرآن  ويقتقمقثقك ذلقك فقي 2

ادتما  الج وك ال مني الذ  يامقك تقحق يق  و ق اف 

واقعية وقابلة للتطبقيق . بقحقيقث لا يقجقبقر الإنسقان 

نفسه دل  تلاوة وو حفظ وج اغ كبيقرة مقن القققرآن 

 فعة واح ةل بك ون يقرو ويحفظ مقا تقيقسقر لقه مقن 
 .آيات القرآن

اختيار الوقت المناسب للتلاوة بحيث يكون فقيقه .  3

الذ ن صافيا . والاستماع لمن تحب من القققراغ مقع 

مااركته وتقلي  طريقة تلاوته بما يسا م في تحفيق  

دمك ال ماع. ولا ب  ايضا لهذه القتقلاوة ون تقققتقرن 

بالخاوع والانصات الجيق  فققق  ققاك تقعقالق  ﴿وَإِذاَ 

 قرُِئَ الْقرُْآنُ فاَسْتمَِعوُا لهَُ وَونَصِتوُا لعَلَهكُمْ ترُْحَمُونَ﴾.

والاستماع لا يقتصر دل  ووقات اليقظة بك يقمقكقن 

ون يستمراثناغ النومل لأن خلايا ال ماع تبق  نااطة 

في معالجة البيانات وثناغ النوم بما فقيقهقا مقا يصقك 

ال ماع دبر السمع. ومن ا يات الرائعة التي تاقيقر 

ال  ذلك قوله تعال  ﴿وَمِقنْ آيقَاتِقهِ مَقنقَامُقكُقم بِقالقلهقيْقكِ 

لِقكَ َ يقَاتل  قن فضَْقلِقهِ إنِه فقِي ذََٰ وَالنههَارِ وَابْتِغاَنُكُم مِ 
 .لِ قوَْمل يسَْمَعوُنَ﴾

. الب اية بالتلاوة من ا يات والسور التقي يقحقبقهقا 4

 . كك إنسان

فمع التأكي  دل  ون جميع ا يات دذبة وحلقوةل الإ 

ون التفادك معها يختلف بين إنسان وآخرل فقبقعقض 

الناس يحبون القصك القرآنيةل وآخرون تقجقذبقهقم 

وكثر صفات   وإبق ادقه فقي القخقلق ل لقذلقك مقن 

الأ مية بمكان ون يبحث الإنسان دن وقرب السقور 

ال  قلبه فيغترف من مقعقيقنقهقال ويقمقكقنقه سقمقادقهقا 
 .مرات د ي ةل بما يسا م في حفظها بسهولة ويسُر

. الكتابة الخطية لما يقرو المرغ مقن آيقات القققرآن 5

يساد  دل  تحقفقيق  القذاكقرة فقتقصقبقح وكقثقر  رايقة 

وحفظال وتع   في ذات الوقت تعقلقم حقفقظ القققرآن 

 باللغة العربية الصحيحة التقي  قي القلقغقة الأصقلقيقة 
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يبرع ال كتور دلي ال ير  في كقتقابقه "بقحقارنقة 
المحمرة" فقي حقفقر القذاكقرة القتقاريقخقيقة دقبقر 
ورايف الوثائ  البريطانيةل ليخلقك إلق  نقتقائقج 
ج  ثقافية وقانونية تتقعقلق  بقالقهقويقة والقجقنقسقيقة 

 وقتذاك.
الكتقاب صق ر دقن مقركق  “  الميا ين” دن موقع 

صقفقحقةل  281وواك لل راسات والذ  يقققع فقي 
يحرث في المراسلات والسجلات التاريخية التي 
 دت ج غا  وا نا  مقن القبقحقارنقة إلق  القهقجقرة 
واختيار المحمرة بسبب ونها وكثر الأمقاكقن ومقنقا  

 وقت ذاك في ال ولة الفارسية.
ولأن وولئك البحقارنقة سقعقوا دقبقر مقراسقلاتقهقم 
ودقرائضقهقم إلق  نسقج القمققق مقات الضقروريقة 
للجنسية البحرينيةل فإن "قصة الجنسية البحرينية 

م مققحققبققوك بقققققصققة 1908الصققا ر فققي الققعققام 
المهاجرين البحارنة في المقحقمقرةل وحقراك فقي 
الثلث الأوك من الققرن القعقاقريقن". كقمقا يقققوك 

 صاحب الكتاب.
يتو ع الكتاب الذ  ااركت فقيقه القكقاتقبقة  دقاغ 
إبرا يم والمترجمة رن  امس ال ين فقي ثقلاثقة 
فصوكل يقحقكقي القفقصقك الأوك والقمقعقنقون ب ق  
"البقحقريقنقيقون خقارج القبقلا "ل قصقك بقعقض 
العوائك التي  اجرت جميعها للمحمرةل ولم يقبقَ  
منها وح  في البحرينل كقصة يوسف غ اك الذ  
كان يقطن قرية بني جمرةل كما يتنقاوك القفقصقك 
مسألة الحماية البريقطقانقيقة وحقيقثقيقات دقريضقة 

 م.1884التجني  العثماني دام 
في الفصك الثاني يقبقحقث القكقاتقب قصقة القحقاج 
حمي  العصفور والمستقنق ات القتقي وثقبقتقت نق ع 
جنسيته وقصة  جقراتقه القمقريقرة القتقي خقلقققت 
لحياته محنةل ورغم ذاك فقإن القحقاج حقمقيق  لقم 
يتنا ك دن الجنسية الأصك و دا القبقحقارنقة فقي 
المحمرة إل  رفض الجنسية القفقارسقيقة لقكقي لا 

 تكون ب يلا  دن حقهم في جنسيتهم الأم.

وتعاط  الفصك القثقالقث بقالقبقحقث والقتقنقققيقب دقن 
درائض المهاجرينل ووث   الكثيقر مقن تق ادقيقاتقهقا 

 .1925ب غا  من دريضة دام 
يختلف ال ير  في البحث القتقاريقخقي دقن القققراغة 
التقلي ية في تفريغ الوئائ  من وراقيقفقهقا ووضقعقهقا 
مقروغة في سياقها وتبيان  لالاتها. ومن القمقهقم ون 
نقف قليلا  دل  تلك الطريقة فقي ققراغة القخقطقابل 
و و الاغك الثقافقي القذ  ركق  الق كقتقور الق يقر  
جه ه دليه منذ وكثر من ثلاثة دقو . فالتقاريقه  قنقا 
لا يعني سر ا  يتيما  لا صلة له بقالقواققعل والقتقاريقه 
ويضا  لا يعني ونه ماضل منلف من وح اث مُقرك قبقةل 
التاريه دن  ال يقر  خقطقاب يسقتقنقهقض مقفقر ات 
نه ويست دي دلاقاته الأكي ة بالحاضر المُعاش.  تكو 
و ذا المعن  يتأك  وكثقر فقي "مقوضقوع القجقنقسقيقة 
المن ودة" بالفعك السياسيل  ذا الفعك ذو الأنقيقاب 
الأمنية الذ  طاك د  ا  من البحرينيين القذيقن ققالقوا 

كقلقمقة )لا) كقبقيقرةل  2311لل كتاتورية فقي دقام 
ومنلف الكتاب نفسه من ضمن وولئك الذين وصيبوا 
بأنياب  ذا الفعقك السقيقاسقيل وانقتق دقت جقنقسقيقتقه 
القانونية بسبب فعله القثقققافقي القذ  دقر   طقرائق  

 ال كتاتور بالكتابة الرصينة.
فإذا ل الكتاب لا يحكقي صقورا  ذات لقونقيقن وبقيقض 
ووسو ل بك ينسس للأسباب المتراكمة التي وجبقرت 
العائلة الحاكمة بقبوك سن قانون الجنسيةل ب فع مقن 

البريطانييقنل بقعق  حقراك طقويقك مقن 
البحارنة في المحمرةل لقذلقك وسقمقا قم 
الكاتب ب "الأباغ المنسسيقن لقلقجقنقسقيقة 

 البحرينية".
 ومن الجي  است راك الكاتب في مق مته 
ون الكتاب ستتفرع منه كتب د ةل لأن 
سمة  ذا القكقتقاب  قي القكقثقافقة القتقي 
تحتاج إل  بسط في الاقرح وتقفقصقيقك 
في الأح اثل كما ونقهقا تقنقبقأ دقن ون 
وراغ تقلقك الأحق اث القمقذكقورة دق  ا  

 "بحارنة المحمرة".. بحث ثقافي في وثائق سياسية
كبيرا  من الأح اث المتقفقرققة القتقي تاقكقك فقي 
مجمودهقا صقورة وكقمقك لقمقوضقوع القهقجقرة 

 ومحنة الجنسية.
لذلكل في إقرار دلي ال ير  بأنه لم يجب دقن 
السناك في كتاب سقابق  لقه دقنقوانقه "مقن  قو 
البحريني؟" إجابة كاملةل إقرار مهمل لأن كتاب 
"بحارنة المحمرة" يجذ ر حقيقة مفا  ا ون قصة 
الهجرات ومحنة الجنسية لا يمكقن ون تسُقتقنقفق  
في كتاب وو كتابين وو ثلاثةل لأنهقا بقاخقتقصقار 
قر مقن ورضقه لإاقبقاع نقهقم  محنة اقعقب ُ قج 
القبيلةل القبيلة التي قويت بالبريطانيين وبالقنقفقط 
وبالمحيط الإقليميل ف ا ت مخقالقبقهقا اقراسقةل 
و ا ت معها محنة الجنسية القبقحقريقنقيقةل القتقي 
 ي ووسع من موضوع ن دها بك وووسقع مقن 
موضوع الهجقرةل فقمقحقنقة القجقنقسقيقة تصقيقب 
بلظقا قا القكقثقيقر مقن القققاطقنقيقن  اخقك القبقلا  

 ويحملون جوا ات سفر بحرينية.
الفعك السياسي ونقهقم القققبقيقلقةل يقققابقلقه نضقاك 
مستميت في المنافي وفقي الق اخقكل اقك قك فقي 
مجموده د  ا  من القوانين التي تقوصقك إلقيقهقا 

 البحريني ب مه ونضاله و جرته وتعبه.
ال ير  بكتابه الأخير يثبقت مقجق  ا  ون القعقمقك 
الثقافي يعمك دمله في الاأن السياسي ولقربقمقا 
بصورة وبلغ من بعض القحقراكقات السقيقاسقيقةل 
ذلك لأن العمك الثقافي ينسس للمفا قيقم ويقققع ق  
للأح اث بطريقة لا تستنف  فائ تها ولا تنقققضقي 

 و ميتها.

 العبايجي، والجهود المميزة للمحققين".

( جزءا، وتتضمن 87( عنوانا و)32وأضاف أن "الموسوعة تتكون من ) 

ديوان ابي طالب )عليه السلام(، فضلا عن مواضيع ادبية وسيرة ابي طالب 

وكتب عقائدية تخص الدفاع عن ايمانه، وتم اختيار الموسوعة من بين )

 ( عنوانا عربيا كتب في حق ابي طالب".832

وبين أن "الموسوعة شارك في تحقيقها علماء من الحوزة العلمية واساتذة 

وأكاديميين، فضلا عن محققي المجمع التابع 

 للعتبة الحسينية".

وتابع "كما نال احد موظفي المجمع بفرعه في 

مدينة قم على المركز الاول في مسابقة الحوزة 

العلمية من خلال كتابه )مستدرك الفقيه على 

 امل الامل وملحقاته(".

يعد مجمع الإمام الحسين )عليه السلام( العلمي 

لتحقيق تراث اهل البيت )عليهم السلام( التابع 

للعتبة الحسينية المقدسة، من بين أبرز المراكز 

العلمية المتخصصة بجمع وتحقيق التراث 

 العلمي والديني بعلومه المختلفة.

 

 

موسوعة ابي طالب )ع( تفوز في المسابقة العالمية 
 للكتاب في طهران

أعلن مجمع الإمام الحسين )عليه السلام( العلمي لتحقيق تراث أهل البيت 

)عليهم السلام( التابع للعتبة الحسينية المقدسة، عن فوز موسوعة ابي 

 طالب )عليه السلام( في المسابقة العالمية للكتاب.

وقال مدير المجمع الأستاذ مشتاق صالح المظفر، إن "موسوعة ابي طالب 

)عليه السلام( نالت الجائزة الاولى 

في المسابقة العالمية لكتاب السنة 

التي نظمتها وزارة الثقافة 

والارشاد الايرانية في العاصمة 

 طهران".

وأوضح أن "الفوز جاء نتيجة 

للدعم الذي يحظى به المجمع من 

قبل ممثل المرجعية الدينية العليا، 

والمتولي الشرعي للعتبة الحسينية 

الشيخ عبد المهدي الكربلائي 

وامينها العام الاستاذ حسن رشيد 
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  بصومك ترتقي مراتب الكمال
 

بصومك كبرت همتك وارتفعت قيمتك. فإنما الطعام 

والشراب وسائل إغراء ينفذ الشيطان من خلالها 

إلى نفس الإنسان ليمنعها من الرقي. فحين تصوم، 

فلتتذكر عطو القيامة وجوعها. هذا ما دعا اليه 

رسول الله في خطبته بقدوم الشهر الفضيل. فحينما 

استجبت طوعا لتوجيهات الرسول، تصاعدت لديك 

الرغبة في اكتساب الخلق الرفيع، وحطمت قدرة 

الشيطان على الإغواء والتضليل. لقد ربحت 

المعركة وهزمت الشيطان، وخطوت على نهج 

رسول الله والمؤمنين من أصحابه. أصبحت، 

وبطنك يشكو الجوع والظمأ، ملكا تسير على 

الأرض، لا تغرك الدنيا وما فيها، ولا تجد من ولي 

غير الله سبحانه. في العتمة الليلية خلال الشهر 

الفضيل ترتفع أسهم المؤمن وتصعد قيمته عند ربه، 

فإذا هو خليل للأنبياء والصالحين، وإذا بجنة الخلد 

  تستقبل ضيوف الرحمن على أحسن وجه.

في شهر رمضان المبارك تتحول أيها الصائم إلى 

عملاق بشري يرتدي الإيمان ويمارس الصوم 

ويسعى لتحسين خلقه، استجابة لطلب رسول الله في 

خطبته العصماء بقدوم الشهر المبارك. صحيح أن 

الصوم يقلص جسم الإنسان تدريجيا، ولكن 

الاقتصار على ذلك لا يلغي التوجه للتكبر والشعور 

الوهمي بالعظمة. وما لم يكن ذلك مصحوبا برقي 

روحي وأخلاقي فان التجربة لن تكون ناجحة كما 

أرادها الله وكما أشار رسول الله لها. والعاقل من 

اهتدى بهدي الرسول واستن بسنته وسلك طريقه 

في الصوم والفطر، وأقام الصلاة وآتى الزكاة ولم 

يخو إلا الله. في شهر رمضان تتجسد معاني 

الإيمان الحقيقية فيقطع الصائم مسافات طويلة على 

طريق التقدم والرقي والتكامل. إنها العبادة الصادقة 

  التي لا يوجد فيها رقيب على المرء غير نفسه.

تعلمّ أيها الصائم دروسا من تجربتك الرمضانية 

التي جعلها الله وسيلة للتكامل والإيمان والأخلاق. 

فما أعظم شأنك وأنت تحل ضيفا على الملك الجبار 

الذي يتصاغر أمامه الجبابرة، وما أروع ان تكون 

واحدا من الأجيال التي ولجت طريق الإيمان بإرادة 

ووعي، وسلكت طريق رسول الله عليه أفضل 

الصلاة والسلام برضا وقناعة وثقة بحتمية الفوز 

بالنعيم الأبدي. إن بإمكانك خلال هذا الشهر الفضيل 

ان ترتقي في سلم الكمال والأخلاق لتصبح واحدا 

من القديسين والصالحين، فتكتشف أنوار الله بقلبك، 

وتسود العالم بأخلاقك، وتجالس الأنبياء بإيمانك 

ورفعة شأنك. تزود من شهر الصوم لتتحسن حياتك 

وتستقيم أخلاقك وتصبح شاهدا على عالم لا يتوقف 

لحظة عن الاستهلاك، وهو يعلم ان ذلك لن يزيده 

إلا تثاقلا إلى الأرض وبعدا عن السماء وتخلفا عن 

ركب التكامل والأخلاق. فدونك رمضان لترتقي 

  إلى عالم الملكوت بإرادتك.

 الدكتور سعيد الشهابي —رثاء الدكتور كمال الهلباوي كلمة أخيرة
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 فمممملممممربممممممممما ضمممماق الممممرحمممميممممب بممممنمممما وتصممممدعممممت فمممميممممه الممممجممممبممممال

 كمممميممممف الممممتممممراب يممممغمممميمّمممب الأقمممممممممار، كمممميممممف يممممنممممقممممطممممع المممموصممممال

 بممممالأمممممس كممممان هممممنمممما سممممراة الممممقمممموم فممممي ألممممق، وكممممان هممممنمممما كمممممممممال

 عشممممنمممما مممممعىمممما فممممي سمممماحممممة الإيمممممممممان أعممممواممممما وكممممان لممممنمممما سممممجممممال

 غممممدر الممممزمممممان بممممجمممممممممعممممنمممما، لممممم يممممنممممفممممع الأحممممبمممماب زخممممرفممممة ومممممال

 بمممالأممممس ودعمممنممما المممممممنممميمممر، وغممماب عمممن أرجممماء سممماحمممتمممنممما المممجمممممممال

 رهمممط تممممعممممشممممم فمممميممممهمممم الأخمممميممممار ممممما تممممعممممنمممي المممقمممميممممادة والممممنممممضممممال

 هممممم يممممرسمممممممممون لأمممممة الإسمممملام لمممموحممممة عمممملمممممممممهممممم فمممميممممهمممما الممممجمممملال

 وبممممجممممدهممممم وجممممهممممادهممممم خممممطمممموا الممممطممممريممممق لأمممممة، نممممعممممم الممممفممممعممممال

 لمممم يممملمممهمممهمممم مممما فمممي المممحممميممماة ولمممهممموهممما، لمممكمممن حممملا لمممهمممم المممنمممزال

 حممماولمممت أسمممتمممسمممقمممي المممخممميمممال لمممفمممهمممم ممممعمممدنمممهمممم، فممممممما نمممفمممع المممخممميمممال

 الله أسمممكمممنمممهمممم ذرى الإيمممممممان، فمممانمممتمممقممملممموا لمممهممما، ونمممعمممم الانمممتمممقمممال 

 ومضممممى كمممممممممال بممممعممممد أن تممممرجممممل يسممممتممممريممممح، أتممممعممممبممممه الممممقممممتممممال

 روح الممممممكممممممبمممممميممممممر كممممممبمممممميممممممرة لممممممكممممممن أجسمممممماد الممممممكممممممبممممممار هممممممزال

 يممما أيمممهممما المممبمممطمممل المممعمممظممميمممم تمممكمممسمممرت فمممي جسمممممممك المممهمممرِمِ المممنمممصمممال

 يممما نممماعمممي الأخممميمممار فممملممميمممصمممممممت لسمممانمممك، بممم مممس مممما قممملمممت المممممممقمممال

 يممما ممممن سمممألمممت عمممن المممذي سمممارت بمممذكمممر خصمممالمممه المممقمممممممم المممطممموال

 قمممد غمممادر المممدنممميممما ومممما فممميمممهممما، فمممهمممل تمممرعمممى رسمممالمممتمممه المممرجمممال؟

 همممذا همممو المممقمممطمممب المممذي جممماب المممجمممنممموب وكمممان يمممحمممضمممنمممه الشمممممممال

 همممذا المممذي احمممتمممضمممن المممرسمممالمممة، قصمممة الإنسمممان حمممكمممممممتمممهممما تمممقمممال

 وعمممملممممى هممممدى الإخمممموان يمممممّممممم وجممممهممممه ردحمممما وخممممالممممطممممه الممممجمممملال

 ورأى تمممممراث الصمممممالمممممحممممميمممممن تمممممراثمممممه، بمممممالله يمممممربمممممطمممممه الممممموصمممممال

 هممممذا كمممممممممال عمممملممممى خممممطممممى عمممممّممممار يسممممتممممهممممدي ويممممرشممممده بمممملال

 مممما حممماد عمممن درب المممهمممداة بممموعممميمممه، هممميمممهمممات يمممغمممويمممه المممخممميمممال

 فمممممإذا غشمممممت عممممميمممممنممممميمممممه ثمممممم غشممممماوة، ممممممن ربمّممممه جممممماء المممممنممممموال 

 وإذا انممممثممممنممممى عممممن دربممممه يمممموممممما هممممداه الله، وانممممحممممسممممر المممممممممحممممال

 وانممممجمممملممممى عممممنممممه السممممؤال إن لامممممس الشمممميممممطممممان فممممكممممرتممممه تممممنممممبممممه،

 صممملمّممت عممملممميمممك سمممهمممول مصمممر ونممميممملمممهممما، وجمممبمممال سممميمممنممما والمممتممملال 

 يممما فممممارس المممدهمممممممماء كممممنمممت الممممفمممارس الممممعمممممممملاق إن حمممان المممنممممزال

 ألممممق الممممعممممصمممما ولممممتممممسممممتممممقممممر بمممملممممحممممدك الأبممممدي قممممد خممممتممممم المممممممممقممممال 


