
النصف من شعبان يوم يحظى باهتمام ديني  
واسع، يستحب الصوم فيه وكذلك الصلاة 
والدعاء. هذا اليوم يمثل لدى أتباع أهل البيت 
عليهم السلام ذكرى مولد الإمام الثاني عشر، 
محمد المهدي بن الحسن العسكري، الذي يسمى 
"المهدي المنتظر". وهناك اهتمام كبير بالمناسبة 
التي تتجاوز في اهميتها ارتباطها بمولد آخر 
الأئمة الإثني عشر من آل بيت رسول الله، 
وتتصل بمشروع الإصلاح الشامل الذي يتطلع 
له المؤمنون ويرنو له المستضعفون 
والمظلومون. ويمثل الإمام المهدي المنتظر 
الذي ينتظره أتباع مذهب أهل البيت، ويعتقدون 
بحتمية ظهوره، استنادا لروايات وأحاديث 
متواترة عن رسول الله عليه أفضل الصلاة 
والسلام، عنوانا لإصلاح شامل لعالم يزداد 
انحرافا وفسادا. ويعتمد هؤلاء على رواية عن 
رسول الله عليه أفضل الصلاة والسلام:  "لو لم 
يبق من الدنيا إلا يوم لطول الله ذلك اليوم، حتى 
يبعث فيه رجلا من أهل بيتي يواطئ اسمه 
اسمي" . هذا المولود هو قائد مشروع الإصلاح 
الشامل الذي طالما تطلع له المصلحون وأنه 
سيتحقق في آخر الزمان. وهذا الاعتقاد مرادف 

عيسى بن مريم عليه  السلام  نزولللاعتقاد ب
وان المشروع الإلهي للإصلاح سيتحقق على 

 يديهما.
لقد تواترت الأحاديث حول حتمية ظهور الإمام 
المهدي والسيد المسيح عليهما السلام لإكمال 
المشروع السماوي بإقامة العدل والقضاء على 
الفساد وهذا ليس شعارا بل يمثل جوهر 
الاستخلاف، فالله مصدر العدل المطلق، ولذلك 
أمر بإقامة العدل ومكافحة الظلم: ﴿إن الله يأمر 
بالعدل والإحسان﴾. فالمشروع الديني الذي 
تضمنته الرسالات السماوية يتضمن إقامة ذلك 
العدل الذي لا يتكامل إلا بالإيمان، بينما يعتبر 
الشرك ظلما: ﴿إن الشرك لظلم عظيم﴾. فإشراك 
غير الله في الحكم يؤدي للظلم، لذلك جاء في 
الآية الكريمة تأكيد ان الله سبحانه وتعالى اختص 

بالحكم: ﴿ولا يشرك في 
حكمه أحدا﴾. وامتدادا 
لتلك الرسالات 
السماوية التي تصدى 
لها المشركون 
والجهلاء ومن استحوذ 
عليهم الشيطان، حمل 
الأئمة لواء إقامة العدل 
وتصدوا للظلم بأساليب 

شتى، ولم يشاركوا يوما في مشروع ظالم. 
واستمروا طوال حياتهم يدعون إلى الله كمصدر 
للعدل ويتصدون للشرك لمنع انتشار الظلم، ولذلك 
استهدفوا بالقمع والتنكيل والسجن والقتل، تماما 
كما فعل فرعون بموسى وكما فعل الطغاة بالانبياء 
ماضيا والمصلحين حاضرا. إنه تجسيد للصراع 
الأزلي بين الحق والظلم، وهو صورة أخرى من 
الصراع للهيمنة على الإنسان واستغلاله وتهميش 

 دوره واستضغار قيمة وجوده.
من هنا يتشبث المؤمنون بنظرية ظهور المصلح، 
وأن ذلك سيتحقق على يدي الإمام المهدي المنتظر 
عليه السلام. فماذا يعني هذا الاعتقاد؟ هناك 
جانبان لمعنى الانتظار: فقد يكون وسيلة للتخدير 
وحرمان الإنسان من شرف التصدي للظلم 
والسعي لإقامة العدل بذريعة أن ذلك موكول 
للإمام المنتظر. وقد يكون هذا المنحى الأكثر 
انتشارا، إذ يكتفي الكثيرون بالحديث النظري عن 
الإمام المهدي والنظرية المهدوية ويقفون عند 
ذلك. ومن الناحية العملية يتضمن هذا الإيمان ان 
الإصلاح منوط بالإمام، بل هناك من الأقوال ما 
يؤكد ان رفع أية راية للإصلاح قبل ظهور الإمام 

 فهي راية ضلال.
وهناك النظرة الأخرى التي ترى في الإصلاح 
مسؤولية جماعية لا تتوقف في أي ظرف، وأن 
الإيمان الحقيقي يقتضي احتضان المشروع 
السماوي كمشروع كامل يتضمن إقامة العدل، وأن 
ذلك تهيئة وإعداد لظهور الإمام. وهنا يصبح 
المؤمنون حقا بالنظرية المهدوية اكثر ارتباطا 
بمشروع الإصلاح وأكثر تصديا للظلم. فهؤلاء 
مستهدفون من قبل انظمة الظلم كما استهدف 
الانبياء المصلحون مثل يحيي وموسى وعيسى 
عليهم السلام وكما استهدف الأئمة عليهم السلام 
والعلماء والصلحاء بعدهم. وفي ذكرى مولد الإمام 
المهدي المنتظر عليه السلام يجدر تكثيف الحديث 
وتأصيله حول الإصلاح الهادف لإقامة العدل، 
وعدم حصر المناسبة بتكرار المدائح والصفات 
الشخصية للإمام بدون ان يكون لذلك اثر عملي 
مرتبط كمهمات يقتضيها 
الإيمان بالمهدوية وأنها 
امتداد لرسالات السماء 
وتتويج لجهود 
المصلحين الذين ضحوا 
بأرواحهم من أجل 
تحقيق معنى الاستخلاف 
الحقيقي الذي يقيم 

 الإصلاح والعدل.

 إقرأ في هذا العدد:
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 (4)صلمحة تاريخية عن فتنة الواقفة  

 كيف نفهم المشروع المهدوي

 (7)صكتاب: الدبلوماسية العلمية 

 تحري هلال رمضان

 (2)صوتحديد أول أيامه فلكيا 



 أخبار محلية 0

 نشاطات مؤسسة الأبرار الاسلامية

بمناسبة ذكررى الرمربرعرث الرنربروي الشرريرف فري 

السابع والرعرشرريرن مرن رجرب، وشرهرادة الإمرام 

مروسرى برن جرعررفرر الركرراظرم مع  فرري الررخرامررس 

والعشرين من شهر رجرب  أقرامرت مـرؤسرـرـرسرة 

أهرل الربريرت ” الأبرار الإسـلامية نـدوة بـعـنـوان: 

، “ مع  والررقرررآن: الإمررام الرركرراظررم مع  مررثررالا

استضافت فيها سـماحة الـشـيخ حـسـن الـنـخـلـري 

مخطيب وحافظ وقاريء للقرآن ، تحرد  الشريرخ 

عن العلاقة بين أهل البيت والقرآن، تلك الرعرلاقرة 

إني ترارك ” التي أكدها النبي الأكرم مص  بقوله: 

فيكم ما إن تمسكتم به لن تضرلروا أبردا كرترا  الله 

 “.وعترتي أهل بيتي

بكلمرة  أل عيسىكذلك شارك الأستاذ السيد عـلاء 

، “ محطات في حياة الإمام الكاظرم مع ” بعنوان: 

أضاء فيها على جوانب مغريربرة مرن حريراة الإمرام 

 الكاظم مع .

وفي نهاية البررنرامرج شرارك الررادود الرحرسريرنري 

خــالــد الـغـــزالـي ممن الكويت  بمجمروعرة مرن 

 أبيات الرثاء للإمام الكاظم مع .

م،  0202 فــربرـررايـرر 61 كان ذلك يـوم الخميس

  وأدار الندوة الأستاذ عباس المرشد.

أقرامرت  0202فربررايرر  02وفي يوم الرخرمريرس 

المؤسسة احترفرالا برهريرجرا 

بمرنراسربرة ذكررى ولادات 

أقررمررار شررعرربرران الإمـررام 

الـحـسـيـن مع  في الثالث 

هـرر،  4مررن شررعرربرران عررام 

وأبـو الـفـضـل الـعـربرـراس 

مع  في الرابع من شعبان 

هـرر ، والإمـررام  01عررام 

زيـن الـعـابـديـن مع  فري 

الخامس من شرعربران عرام 

هـ. تضمرن الاحرترفرال  02

  الفقرات التالية:

ـرر كـررلررـررمررـررة بـررعررـررـررنررـرروان: 

لسرـرمرـراحـرة الـرشرـرـريرـرخ “  الإمـامـة والـهرـرـرويـرة” 

شـهـا  الـديـن أحـمـد مباحث وأستاذ في الحروزة 

  العلمية في النجف الأشرف 

 ـ مشاركات شعرية لكل من:

الـدكـتـور سـعــيـد الـشرـرـرهرـرابـري، والـرشرـراعـرـرر 

 هــادي دويـلــة ممن كندا .

ـ تواشيخ ومدائح للرادود الحسيني الركربريرر الرحرا  

مـهـدي سهـوان ممن البحرريرن . وأدار الربررنرامرج 

 وقدم له الأخ حامد الشهابي.

 

 ورشة عمل حول 

 التعليم والعمل في بريطانيا
 

أقامت مؤسسة الأبرار الإسلامية ورشة عمل حول 

، وترهردف “ التعليم وفرص العمل فري برريرطرانريرا” 

الورشة إلى تثقيف وتروعريرة الرجرالريرات الرمرسرلرمرة 

المقيمة في بريطانيا على فرص العمرل الرمروجرودة 

على الساحة البريطانية، وذلك لمساعدة الطلبة مرن 

أبناء الجاليات المسرلرمرة عرلرى اخرتريرار الردراسرات 

 المناسبة لفرص العمل تلك.

وقد شارك في الحديث في الورشة كل من الدكترور 

سعيد الشهابري، والردكرترور لريرث كربرة، والأسرتراذة 

فبرايرر  02هاجر القحطاني. وكان ذلك يوم السبت 

 على قاعة مؤسسة الأبرار الإسلامية. 0202

 

 ندوة منتدى حواء الشهرية
 

أقام منتدى حواء لترنرمريرة 

المررأة الرمرسرلرمرة نردوتره 

الشررررهررررريررررة، وكررررانررررت 

شرهرر شرعربران ” بعنوان: 

شررهررري رحررم الله مررن 

، “ أعانني عرلرى شرهرري

تحدثرت فريرهرا الردكرترورة 

نسمة عبدالرزاق مطبيبرة 

وبرراحررثررة اجررتررمرراعرريررة . 

شرحت فيها جوانب من المناجاة الشرعربرانريرة، كرمرا 

أشارت إلى أهمية الاستفادة من الأشرهرر الشرريرفرة 

رجب وشرعربران رمضران ومرا فريرهرمرا مرن تررا  

وأدعية في التربريرة الأسرريرة، وترقرويرة الرعرلاقرات 

 الأسرية في هذه الأشهر الشريفة.

 

 نشاطات مؤسسة 

 دار الحكمة البحرانية
 

ضمن برنامجها الأسربروعري أحريرت مرؤسرسرة دار 

الحكمة البحرانية ذكرى شهادة الإمرام مروسرى برن 

جعفر الكاظم مع  في الخامس والعشرين من شهرر 

 الأبــــرار

برار الإسلامية، وتهتم بشؤون نشرة تصدر مرة كل اسبوعين عن مؤسسة الأ
المسلمين عموما، وتسعى لتركيز قيم الإسلام ومفاهيم القرآن، في ما يشيع الإيمان 

 والخير والحب والتسامح والإعتدال بين الناس. للإتصال والمراسلة: 

45 Crawford Place ،London W1H 4LP. Tel: 02077243033  

Website: www.abraronline.net 

email: abrarhouse@hotmail.com 

رجب، وذلك بإقامة مجلس وندوة يروم الرجرمرعرة 

استضافت فيها سماحة الشيرخ  0202فبراير  61

الدكتور علي الكربابادي، وبعده شرارك الررادود 

الحا  مهدي سهوان برمرجرمروعرة مرن الرمرراثري 

 بالمناسبة الشريفة.

 04وفي يوم الجمعة 

أحيت  0202فبراير 

الررمررؤسررسررة ذكرررى 

ولادات أقررررررمررررررار 

شررررعرررربرررران  الإمررررام 

الررحررسرريررن مع  فرري 

الثالث مرن شرعربران، 

وأخيه أبري الرفرضرل 

الررعرربرراس مع  فررري 

الرابع مرن شرعربران، 

وابنه الإمام علي بن الحسين زين العابرديرن مع  

في الخامس من شعبان. حيث تضمرن الربررنرامرج 

 الفقرات التالية:

 ـ كلمة وأهازيج للرادود الحا  مهدي سهوان.

 ـ كلمة للدكتور حسن السهلاوي.

وكانت إدارة وعررافرة الرحرفرل لرلردكرترور حسرن 

 طوق.

 

 المركز الإسلامي يحيي

 مواليد أقمار شعبان
 

أحيرا الرمرركرز الإسرلامري فري إنرجرلرتررا ذكررى 

ولادات أقمار شعبران برإقرامرة حرفرل برهريرج يروم 

. وتضررمررن الررحررفررل 0202فرربرررايررر  02السربررت 

كررلررمررات وأنرراشرريررد بررالررلررغررات الررثررلا   الررعررربرريررة 

 والفارسية والإنجليزية. وشارك فيه كل من:

ـ سماحة آية الله الدكتور السيد فاضل المريرلانري، 

والرادود الكبير الحا  مهدي سهروان، والررادود 

 نور الدين الكاظمي.

كذلك شرارح كرل مرن 

الحا  أحمد نقي زادة، 

والأخ ضرريررغررم عررلرري 

شرران، والررحررا  حررامررد 

 حشمتي.

كذلك شارك الأخوات  

الررردكرررترررورة روبررريررركرررا 

ماسرتررترون، والأخرت 

 طيبة نقوي.



 فضـاءات إسلامية 2

 “ربيع الشهادة”انطلاق مهرجان 

 في كربلاء

أعلنت ادارة العرتربرة الرحرسريرنريرة الرمرقردسرة، عرن 

إستكمال جميع الاسرترعردادات لاطرلاق فرعرالريرات 

النسخة السادسة عشر لمرهررجران ربريرع الشرهرادة 

الثقافي العالمي الذي سيقام ترحرت شرعرار مالإمرام 

الحسين ]عليه السلام[ في ضمير الشعو   للمردة 

 .0202شباط/ فبراير  02 -04من م

وقررال عضررو الررلررجررنررة الررمررركررزيررة لررلاحررتررفررالات 

ومناسبات أهل البيت مع  في العتربرة الرحرسريرنريرة 

محسن الوزني في حديث للرمروقرع الررسرمري، إن 

"العتبة الرحرسريرنريرة أكرمرلرت كرافرة الاسرترعردادات 

الخاصة بإقامة مهرجان ربريرع الشرهراده الرثرقرافري 

العالمي السادس عشر"، مربريرنرا أن "الرمرهررجران 

حمل شعار مالحسين ]ع[ في ضميرر الشرعرو  ، 

 04وسيكون حفل الافتتاح يوم الجمعرة الرمروافرق 

 شباط/ فبراير الحالي".

وأوضح أن "المهرجان يتضمن فعاليات عدة مرن 

بينها افتتاح مرعررك كرربرلاء الردولري لرلركرترا ، 

وامسية شعرية، ومسابقات للبحو ، فضرلا عرن 

 استضافة ضيوف من عدة دول حول العالم".

  دولرة 44وتابع أن "المهرجان سيشهد مشاركة م

  ضيفرا"، مربريرنرا ان "الرمرهررجران 602وبواقع م

بنسخته لرهرذا الرعرام سريرشرهرد تركرريرم الركرفراءات 

  دولة من دول الرمرهرجرر وفري 02العراقية في م

مجالات عدة ومنها مالطب، والهندسة، والطراقرة، 

 والتنمية البشرية، وغيرها ".

ولفت الى ان "العتبة الحسينية وضعت بررنرامرجرا 

للكفاءات العراقية يتضمن استضافتهم فري مررقرد 

الامام الحسين عليه السلام واجراء جولة لهم فري 

عدد من مشاريعها وابرزها الجامعات وعردد مرن 

المؤسسات لاطلاعهم على تجربترهرا وخرلرق جرو 

من الترابط بينهم وبيرن الشربرا  لرلارسرترفرادة مرن 

ترجررربررتررهررم". وأشررار إلرى أن "الررهرردف مررن هررذا 

المهرجان هو نشر الثقرافرة الاسرلامريرة، ومربراد  

اهل البيت معليهم السلام ، كما ان الترواصرل مرع 

الطوائف في العالم من قبل العتبة الحسينية حرقرق 

ترابطا مع ما ترنرشرره الرعرتربرة مرن فركرر مسرالرم، 

وتقريبرا لرلاخرر، ونربرذا لرلرطرائرفريرة، فضرلا عرن 

الانفتاح على الخبرات الرعرالرمريرة، وارسراء مربردأ 

 التعايش السلمي والمجتمعي".

يذكر أن العتبة الحسينية المقدسة، ترتربرنرى الرعرديرد 

من الفعاليات الثقافية، والمهرجانات التي ترخرص 

اهل بيت النبي معليهم السلام ، و التي تهدف الى 

التأكيد على السير بنهجهم، وأحياء ارثهم الركربريرر 

 وتحقيق الفائدة للمجتمع.

 تحري هلال رمضان

 وتحديد أول أيامه فلكيا

يتُوقع فلكيا أن يبدأ شهرر رمضران الرمربرارك لرهرذا 

مارس/آذار المقربرل،  02يوم الخميس  0202العام 

على أن يتم تحري هلال الشهر بعد مغريرب شرمرس 

 06هـر، الرمروافرق 6444شرعربران  02يوم الثلاثاء 

 .0202مارس/آذار 

ووفق البحو  الفلكية، فإن الرقرمرر سريرغرر  قربرل 

الشمس في كل دول المنطقة، بمرا فريرهرا الرمرمرلركرة 

الرعرربريرة السرعرروديرة وقرطرر والإمرارات والأردن 

ومصر، مما يجعل رؤيته شبه مستحيرلرة. وعرلريره، 

من المتوقع أن تعلن غالربريرة الردول الرعرربريرة يروم 

مارس/آذار الرمرترمرم لشرعربران، ويروم  00الأربعاء 

مارس/آذار أول أيرام شرهرر رمضران  02الخميس 

 طقس العر . المبارك، بحسب موقع

كما أظهرت الحسابات الفلركريرة لرلرمرعرهرد الرقرومري 

المصري للبحو  الفلكية والجيوفيزيقية أن مروعرد 

 02هـ سيوافق يوم الخميرس  6444شهر رمضان 

. وأضرراف الررمررعررهررد أن مررن 0202مررارس/آذار 

المحتمل أن يولد هلال شهر رمضان مباشرة برعرد 

مسراء  برتروقريرت  1204حدو  الاقتران فري ترمرام 

هـ المروافرق  6444شعبان  02القاهرة يوم الثلاثاء 

وهو يوم الرؤية، وفرق مرا  0202مارس/آذار  06

 نقلت عدة صحف مصرية عن المعهد.

 

 فنانون عراقيون

 يرسمون زلزال تركيا وسوريا

قضى عدد من الفنانيرن الرعرراقريريرن، مرن "مررسرم 

الغدير للفنون التشكيلية" في مدينة البصرة، عطلرة 

نهاية الأسبوع في رسم تصوراتهم للزلزال المدمر 

الذي ضر  سوريا وتركيا، لإظهار ما خلّرفره مرن 

 خرا  ومآسٍ في البلدين.

وشاهد زوار الرمرعررك، الرذي أقُريرم عرلرى طرول 

شارع "الفراهيدي" في الربرصررة، الرفرنرانريرن وهرم 

يرسمون أو يلونون مشاهد من الزلزال رأوها أو 

تخيلوها، لتسليط الضروء عرلرى الرخرسرائرر الرتري 

تعرك لها كثيرون، وتحفيزا  للناس على التبررع 

 للمنكوبين.

وقرال مرديرر "مررسرم الررغرديرر"، الرفرنران حسريررن 

النجار: "الفن هو رسالة إنسانية، وغالبا  ما تترك 

الأحدا ، سواء كانت طربريرعريرة أو سريراسريرة أو 

غيرها، أثرا  كبيرا  على الفنان، فيحراول مرحراكراة 

 تلك الأحدا ".

وعن هدف المعرك، أوضح النجار أنّره يسرعرى 

 إلى "إيصال الرسالة، والتفاعل مع الضحايا".

وقالت الفنرانرة، دالريرن الرحرمردانري: "الرمروضروع 

إنساني جدا ، ما وقع للنساء والأطرفرال والشريروخ 

يمكن أن يؤثر في أي شخص، لرذلرك نرحراول أن 

نجسّده من خلال المشاهد المتكررة التي نشاهدها 

 على الشاشة، أو من متابعة الأحدا  المستمرة".
 

الجزائر تمنع بث "الأغنيات 

 المبتذلة" في كل الفعاليات الثقافية
 

وقعت وزيرة الثقافة الجزائرية الدكتورة صورية 

مولوجي، قرارا   تمت صياغته برلرهرجرة حراسرمرة 

تمنع بث الأغرنريرات الرمربرترذلرة فري الرترظراهررات 

والفعاليات الثقافية بعد إسرترفرحرال هرذه الرظراهررة 

غير الأخلاقية في الأغاني التي تنرشررالإنرحرراف 

وتشجع على العنف والجريمة فري الشرارع وفري 

 العائلة والمدارس والجامعات.

أضاف البيان "كرمرا أنرهرا تشرجرع عرلرى ترعراطري 

المخدرات وتشجع على الهجرة غريرر الشررعريرة 

التي أصبحت بروابرة عردمريرة لرلرمروت، والرقررار 

يهدف إلى وقف هرذه الرظراهررة وانرترشرارهرا فري 

أوساط الشبا  حماية لهم وحرصا  على الارتقراء 

 بالذوق الفني"

البيان الذي صدر  فري "إثرر إسرترفرحرال ظراهررة 

إنررتررشررار الررتررجرراوزات الررلاأخررلاقرريررة فرري كررلررمررات 

الأغاني المسجلة والمذاعة بعشوائية والرمرضرلرلرة 

لمختلف فئات المجتمع لا سيما الشبا  والنراشرئرة 

من خلال نشر الإبتذال والإنحراف"، شدد عرلرى 

أن الرروزارة "لررن تررتررهرراون فرري سرربرريررل ترررسرريررخ 

الإجراءات باستعمال كل ما يخوّلره الرقرانرون فري 

هذا الشأن قبل سحب بطراقرة الرفرنران مرن طررف 

 المجلس الوطني للفنون والآدا ".

قرار هو الأجرأ بين وزارات الثرقرافرة الرعرربريرة، 

اتخذته الجزائر بمنع بث الأغنيات الرمربرترذلرة فري 

كل الفعاليات الثقرافريرة حرفراظرا  عرلرى أخرلاقريرات 

 المجتمع وحماية الشبا  من الانحراف.



 بر الأبرارمن 4

سيرة الامام موسى بن جعفر عليه السلام والفرقة الواقفة
*

 

 الباحث: علاء آل عيسى

أودُّ أن أتحد  معكم عن عدة محطات من حياة 

الامام الكاظم عليه السلام واتحد   بعد ذلك 

حول فتنةٍ وقعت في الوسط الشيعيّ بعد 

استشهاده، وفي بداية تصدِّّي الإمام علي بن 

موسى الرضا مع  للإمامة، هذه الفتنة هي الفتنة 

التي يعُبَّر عنها بفتنة الواقفية مالواقفة ، وهي فتنةٌ 

تعاظمت في بداية ظهورها، وكادت أن تحُدِّ  

شرخا بيِّّنا  وكبيرا  في النسيج الاجتماعي الشيعي، 

وأن تحُدِّ  هزة  في معتقدات أتباع أهل البيت 

مع  في مختلف مواطن سكناهم وامثال هذه الفتن 

لا زالت تحد  شرخا في مجتمعاتنا في وقتنا 

 الحالي. مالصرخية وغيرها .

الإمام موسى بن جعفر عاش حياته ـ كما عاش 

الائمة من قبله ومن بعده ـ من أجل الإسلام 

والمسلمين، فاستطاع أن يملأ عصره تق ى 

وحركة  في سبيل وعي الأمُّة لمواقفها ولمواقعها، 

ة لحكّامها الذّين  وفي سبيل مواجهة الأمَُّ

يضغطون على حرّيّتها، والذين يعملون على 

 أساس الانحراف عن خطّ الرّسالة المحمدية.

أمه  602صفر سنة  1كان مولده بـالأبواء في 

 تسمى حميدة البربرية.

كم عدد اولاد الامام؟ قَالَ الشَّيْخُ الْمُفِّيدُ في 

رْشَادُ   بَِّي الْحَسَنِّ مُوسى 044ص 0الْإِّ . وَكَانَ لأِّ

 عَلَيْهِّ السَّلامُ، سَبْعَةٌ وَثلََاثوُنَ ذكََرا  وَأنُْثىَ:

مَ مع  عَاشَ خَمْسة   للتوضيح فإِّنَّ الْإمَامَ الْكَاظِّ

قِّ عَلَيْهِّ  ادِّ وَثلََاثينَ عَاما  بعَْدَ وَفَاةِّ أبَِّيهِّ الْإمَامِّ الصَّ

السَّلامُ وعاش مرحلته في حركة العلم، وقد ذكر 

الشيخ المفيد مرحمه الله ، أنّه "قد روى الناس 

عن أبي الحسن الكاظم مع  فأكثروا وكان الناس 

بالمدينة يسمّونه مزين المجتهدين ، وسمّي 

بالكاظم موالكظم هو الحبس ، لما كظمه من 

الغيظ وصبر عليه من فعل الظالمين به من 

 العباسيين.

 كم سنة سُجن الامام الكاظم؟

مُ مع  مُعْظَمَ حَيَاتِّهِّ فِّي  لمَْ يمُْضِّ الْإمَامُ الْكَاظِّ

دُ  نْها، فَقدَْ سَجَنَهُ مُحَمَّ ، نعَمَ أمََضَى شَطْرَا  مِّ جْنِّ السِّّ

ِّ اِّبْنِّ أبي جَعْفرٍَ الْمَنْصُورِّ قرََابَةَ  يّ الْمُلَقَّبُ بِّالْمَهْدِّ

السَّنَةِّ فِّي بغَْداَدَ، ثمَُّ أخَْرَجَهُ وَعَادَ الْإمَامُ إِّلَى 

، ثمَُّ قَامَ هَارُونُ اللارَّشيدُ بِّسَجْنِّهِّ لِّمُدَّةِّ  ينَةِّ الْمَدِّ

 ، ينَةِّ دًّا في بغداد، وَعَادَ الْإمَامُ إِّلَى الْمَدِّ يرَةٍ جِّ قصَِّ

دَ  ا وَسَجَنَهُ إِّلَى أنَْ اِّسْتشُْهِّ ثمَُّ اِّعْتقََلَهُ هَارُونُ أيَْض 

جْنِّهِّ بِّبغَْداَدَ مَسْمُوما . اذا مجموع ما  الْإمَامُ فِّي سِّ

هِّ  نْ عُمُرِّ تَّ سنوَاتٍ مِّ مُ سِّ أمََضَى الْإمَامُ الْكَاظِّ

.. وهناك روايات تقول المدة  جْنِّ الشَّريفِّ فِّي السِّّ

 كانت اقل او اكثر.

 بين الرّشيد والكاظم )ع( في قبر الرسول )ص(

وقف هارون العباسي أمام قبر النبي مص ، قال: 

"السلام عليك يا بن العمّ". وشعر الإمام الكاظم 

مع  وهو واقف هناك، أن هارون العباسي يريد أن 

يضلّل الناس بالإيحاء أنه الأقر  إلى رسول الله، 

وبذلك فهو الأحقّ بالخلافة، ولم يكن الإمام في مقام 

استعراك من رسول الله مص ، لأنه ليس بحاجة 

إلى ذلك، ولكنه أراد أن يردّ هذا التحديّ، فوقف 

على القبر وقال: "السّلام عليك يا أبه"، وكأنه 

يقول، إذا كان رسول الله مص  ابن عمّك، فأنا 

 ابنه، لأني ابن بنته.

وقد قرّر الرشيد إزاء هذا الموقف أن يعتقل الإمام 

الكاظم مع ، فوقف أمام قبر رسول الله مص ، كما 

يروي كُتاّ  السّيرة، وقال أريد أن أعتذر من أمر 

أنا فاعله، أريد أن أسجن موسى بن جعفر، لأنه 

شقّ عصا المسلمين. وهذه هي الكلمة التي يتحرّك 

بها كلّ الحكّام الظالمين... باعتبار أنّ الثوّرة عليهم 

تمثل تفريق الأمّة كما هو الحال في بلداننا 

الاسلامية عموما والعربية خصوصا حيث يتم 

اعتقال الكثير من الاحرار لماذا؟ ملانهم يريدون 

شق عصا المسلمين . اذا  الامام الكاظم عليه السلام 

هو ضحية الارها  السياسي.  كما هو الحال 

عندما قتل يزيد بن معاوية الامام الحسين عليه 

 السلام وقال انه خارجي.

قال الشهيد محمد باقر الصدر: انَ هذه الدنيا، دنيا 

ن موسى بن جعفر،  هارون الرشيد كلفته أن يَسجِّ

هل وضعت هذه الدنيا أمامنا لكي نفكر في أننا أتقى 

 من هارون الرشيثورة الفخ؟

عاصر الإمام عليه السلام من الثورات الشيعية 

ثورة فخّ التي تعتبر من أشدّ الحواد  التاريخية 

إيلاما  في تاريخ التشيع، وفخ منطقة في وادي مكة، 

وكانت بقيادة الحسين بن علي بن الحسن المثلث 

هـ ضد الهادي  612المعروف بـصاحب فخّ، سنة 

العباسي. وقد اشترك في هذه الثورة أبناء السيد عبد 

الله المحض بن الحسن المثنى مجد السادة الحسنية 

، فقتُل منهم سليمان بن عبد الله والحسن بن محمد 

بن عبد الله إلا أن إدريس بن عبد الله هر  إلى 

المغر  فأسس هناك دولة الأدارسة كما هر  

يحيى بن عبد الله إلى الديلم مطبرستان في شمال 

 ايران .

وكان من عواقب فشل الثورة أن وجهت السلطة 

العباسية إصبع الاتهام الى الإمام بالتحريض 

 والتخطيط لها. وقاد ذلك الى إيداع الإمام السجن.

وأشار الشاعر دعبل الخزاعي في قصيدته التائية 

 إلى واقعة فخ، وقد قرأها على الإمام الرضا مع :

مُ قوُْمي يا ابْنَةَ الْخَيْرِّ وَانْدبُي  أفَاطِّ

 نجُُومَ سَماواتٍ بِّأرَْكِّ فلَاةِّ 

 قبُوُرٌ بِّکُوفانٍ وَاخُْرى بِّطيبَةِّ 

 وَاخُْرى بِّفخٍَّ نالهَا صَلَواتي

ما هي الأسبا  التي دعت الخلفاء العباسيين 

والرشيد خصوصا لسجن الإمام الكاظم معليه 

السلام ، واعتقاله في غياهب السجون، وظلمات 

الطوامير بعيدا  عن أهله ووطنه، ومحروما  من 

 الالتقاء بشيعته؟

 سمو شخصية الإمام - 6

حقد هارون  العباسي على آل البيت كما هو  - 0

 الحال عند اباءه وبغضهم للعلوييين.

حرص هارون العباسي على الملك. قوله  - 2

لابنه المأمون: "يا بني الملك عقيم ولو نازعتني 

أنت على الحكم لأخذت الذي فيه عيناك"، أي 

لقطعت رأسك. في التاريخ العربي الإسلامي 

حواد  تؤكد أن هذا القول لم يكن مجرد صيغة 

مبالغة بل أمرا  واقعا ، فكتب التاريخ والاحدا  

التي تمر بها الامة الان تحمل لنا بعض الوقائع 

 التي تمثل تطبيقا  عمليا  له.

 -جباية الأموال له.    -الوشاية به منها أ  - 4

 تأييده للثورات العلوية. -طلبه للخلافة.  

احتجا  الإمام عند قبر النبي محمد مص  كما   -2

 ذكرنا.

تعيينه لفدك: مأما الحد الأول فعدن  موالحد  - 1

الثاني سمرقند . موالحد الثالث إفريقيا ، وانطلق 

الإمام يبين الحد الأخير قائلا : موالحد الرابع 

 فسيف البحر مما يلي الجزر وأرمينية .

 صلابة موقف الإمام -1

اذا هذا هو القسم الاول من البحث حول حياة 

الامام الكاظم عليه السلام والان نتحد  عن فرقة 

 الواقفة:

تطُلق مفردة الواقفة على طائفة من النّاس يحملون 

 -توجهات خاصة، ويراد به الذين توقفوا في

على إمامٍ من أئمة الشيعة  -مراحل تاريخية كثيرة

 او غيرهم. فهناك وقف عام ووقف خاص.

 

تعود جذور القول بالوقف العام في الوسط 

الاسلامي إلى اليوم الذي توفي فيه الرسول مص 

، فقد ذكرت بعض المصادر أنّه :لما قبض النبي 

مص  أقبل عمر بن الخطا  يقول: والله ما مات 

محمد وإنما غا  كغيبة موسى عن قومه وإنّه 

سيظهر بعد غيبته. مستلاحظون ان الوقوف على 

 الاخرين عموما هو نفس العذر 

فمثلا ذهبت طائفة الوقوف على الامام علي مع . 

 كما ظهرت فرقة الكيسانية بعد استشهاد الإمام 

*كلمة ألقيت في مؤسسة الابرار الاسلامية 

بمناسبة ذكرى استشهاد الامام موسى بن جعفر 

 .0202فبراير  11عليه السلام بتاريخ 



 منبر الأبرار 1

الحسين مع . قالت الكيسانية بإمامة محمد ابن 

الحنفية، وكان الكيسانيون يرون أن محمدا  بن 

الحنفية هو المهدي الموعود الذي يملأ الأرك 

قسطا  وعدلا ، وأنه حي لم يمت ولا يموت. 

وكيسان هو صاحب شرطة المختار المكنّى بأبي 

 عمرة. وطائفة اخرى تسمى الزيدية.

ووقفت طائفة اخرى على الامام محمد الباقر مع  

حيث ذكرهم البغدادي تحت عنوان مالباقرية  . 

وذهب جماعة في حياة الإمام الصادق مع  إلى 

القول بأنّ الإمام من بعده ولده إسماعيل باعتباره 

الولد الأكبر، ولكن لمّا توفي إسماعيل في حياة 

أبيه أنكروا وفاته في باد  الأمر، وقالوا: إنّه حي 

يرزق، ولمّا يئسوا من حياته ذهبوا إلى القول 

بإمامة ابنه محمد بن إسماعيل، ومن هنا سمّوا 

 بـالإسماعيلية.

وذهب فريق آخر إلى القول بإمامة عبد الله 

الافطح ابن الإمام الصادق عليه السلام عرفوا 

 بـالفطحية.

وظهرت فرقة أخرى تسمّى الناووسية  وإنما 

سميت بذلك لأنّ رئيسهم رجل من أهل البصرة 

 يقال له عبد الله او عجلان بن ناووس.

لم تنحصر ظاهرة الوقف على الشيعة الإمامية بل 

يوجد لها مصاديق عند غيرهم، فقد وقف فريق 

من أصحا  أبي مسلم الخراساني على إمامته 

وزعموا أنّه حيّ لم يمت. وهناك جماعة تعرف 

بالراوندية ذهبت إلى نفس ما ذهب إليه الفريق 

 السابق.

اما الوقف الخاص فهو يخص جماعة من الشيعة 

الذين توقفوا عند إمامة موسى الكاظم مع  حين 

وفاته، ولم يؤمنوا بإمامة ولده علي بن موسى 

الرضا مع ، بل قالوا إنّ الإمام الكاظم حيّ 

يرزق، وأنّه هو القائم من آل محمد مع ، وأنّ 

غيبته كغيبة النبي موسى عن قومه، وأنّه لم يمت 

 وإنما يعيش في الغيبة وسيرجع حينما يأذن الله له.

 افترقت الشيعة بعد الامام الكاظم كالاتي:

الفرقة الاولى: وهم الاغلبية الشيعية قالوا: إن 

الامام الكاظم مع  مات في حبس السندي بن 

شاهك وأن الإمام بعده ابنه علي بن موسى الرضا 

 مع  فسمّيت هذه الفرقة مالقطعية  .

الفرقة الثانية : قالت أنّ الامام الكاظم مع  لم يمت 

وأنّه حيّ ولا يموت حتى يملك شرق الأرك 

وغربها ويملأها كلهّا عدلا  كما ملئت جورا ، وإنّه 

القائم المهدي، ولم يقرّوا بإمامة الرضا مع ، وقد 

انقسم هؤلاء بدورهم إلى مجموعة من الاتجاهات 

والفرق عرفوا كلهم بالواقفية أو الواقفة، ولم تكن 

هذه الفرقة ناشئة عن محض شبهة اعتقادية، أو 

بسبب فهم خاطئ لبعض المباني، بل غالبيتهم 

انطلقوا في معتقدهم من رغبات مادية فالمتطلع 

في الروايات والتاريخ وكتب الرجال، يلمس أن 

أبرزهم علي بن أبي حمزة البطائني، وزياد بن 

مروان الكندي مالقندي ، وعثمان بن عيسى 

الرواسي . فمثلا علي بن ابي حمزة البطائني كان 

تحت يده ما يقار  الثلاثين ألف دينار وكان تحت 

يد زياد القندي سبعون ألف دينار، والدينار 

الاسلامي هو سبيكة ذهبية بينما الدرهم سبيكة 

كيلو  2فضية والالف دينار اسلامي يعادل تقريبا 

ذهب. تخيلوا كم قيمة هذه الحقوق الشرعية لدى 

 الوكلاء.

 كيف عالج الإمام الرضا )ع( هذه الفتنة؟

 لقد عولجت هذه الفتنة عبر عددٍ من الوسائل، منها:

تصدي مجموعة من أكابر علماء الشيعة لدرء هذه 

فقد  -كيونس بن عبد الرحمن، وآخرين-الفتنة 

ساهموا في معالجة هذه الفتنة، فكانت تعُقد لهم 

مناظرات مع رؤوس الوقف، وكانت لهم مواعظ، 

 وإرشادات، وبيانات مع الناس.

نحا الإمام الرضا مع  منحى  آخر في معالجة هذه 

ر لهم من خلال الكرامات  الفتنة، فكان يظُهِّ

ة دعواه، فإذا رجع  والإخبار عن المُغيَّبات صحَّ

الشيعة نقلوا ما شاهدوه، وقالوا هذا مثلُ أبيه، 

مستجا  الدعوة فكانت هذه المواقف والكرامات 

التي أخذت تنتشر في الوسط الشيعي قد ساهمت في 

 انحسار هذه الفتنة.

ومن الوسائل التي اعتمدها الإمام مع  لمعالجة هذه 

الفتنة هو أنَّه أمر عامة الشيعة بمقاطعتهم، كمحمد 

بن عاصم، وكان من أقطا  الشيعة، فقال له 

الإمام: مبلغني أنَّك تجُالس الواقفة. فقلتُ: نعم، 

جُعلتُ فداك، أجالسهم وأنا مخالفٌ لهم. فقال لا 

لَ  -عز وجل-تجالسهم، فإنَّ الله  يقول: ﴿وَقدَْ نزََّ

عْتمُْ آيَاتِّ اّللِّّ يكَُفرَُ بِّهَا  تاَ ِّ أنَْ إِّذاَ سَمِّ عَلَيْكُمْ فِّي الْكِّ

وَيسُْتهَْزَأُ بِّهَا فلَاَ تقَْعدُوُاْ مَعهَُمْ حَتَّى يَخُوضُواْ فِّي 

ثلْهُُمْ﴾.  هِّ إِّنَّكُمْ إِّذ ا مِّّ يثٍ غَيْرِّ  حَدِّ

الهدف من تعرّضنا لهذا الموضوع هو أنّ هناك 

 شبهات منها:

لماذا عيَّن الإمام الكاظم مع  هؤلاء الوكلاء وهو 

 يعلم واقعهم؟

الجوا : هل هناك افضل من نبينا محمد مص ، 

فقد عيَّن رجالا  في وظائفَ ذاتِّ شأنٍ عام 

بعثه النبيُّ مص   -مثلا  -فانحرفوا. فالوليد بن عقبة 

إلى بني المصطلق  ثم رجع فكذ  كذبة  كادت أن 

تودي بقبيلةٍ كاملة! فنزل قوله تعالى، ﴿إِّن جَاءكُمْ 

ا بِّجَهَالَةٍ فتَصُْبِّحُوا  يبوُا قَوْم  قٌ بِّنبََأٍ فتَبَيََّنوُا أنَ تصُِّ فَاسِّ

ينَ﴾ مِّ  عَلَى مَا فعََلْتمُْ نَادِّ

المثال الآخر: هو خالد ابن الوليد بعثه النبي مص  

بعد فتح مكة إلى قبيلة بني جذيمة، وحين وصل 

ضيَّفوه وأكرموه وأكرموا مَن معه وتذكر الروايات 

أنه لما وصل إليهم سألهم عن دينهم، فقالوا: 

مسلمون قد صلينا وصدقنا بمحمد وبنينا المساجد 

فِّي ساحاتنا وأذنّا فيها ثمَّ عدا عليهم، فقتل رجالهم، 

وأخذ غنائمهم!! وحين وصل الخبر إلى النبي 

مص  ورفع يديه للسماء قائلا: "اللهم إني أبرأ إليك 

مما صنع خالد"، رددها ثلاثا فبعث عليّا  مع ، فدفع 

ية لأهل القبيلة.  الدِّّ

 ثانيا :

على -النقطة الأولى: إنَّ الإمام عندما عيَّنهم وكلاء 

لم يقل للناس أنهَّم معصومون،  -فرك أنَّه عيَّنهم

فكلُّ من لم يكن معصوما ، يمكن أن يَثبتُ، ويمكن 

أن ينحرف، فلماذا لا ينحرف هؤلاء؟! الإمام 

مع  إنما عيَّنهم لأنَّهم كانوا على ظاهر الصَّلاح، 

ولعلهم كانوا كذلك، واقعا ، ثم انحرفوا بعد أن 

تهم الدنيا، وكم لذلك من مصاديق في التاريخ  غرَّ

البشري وفي وقتنا الحاضر، إنَّ الإنسان يبدأ 

مؤمنا تقيّا ، ثم ينحرف، فهذا ما حصل لمثل علي 

بن ابي حمزة البطائنيّ، وغيره من رؤوس 

 الوقف. 

النقطة الثانية: إن الوكالة في بعض الأحيان لا 

، فقد يتفق لرجلٍ أن  تنشأ عن تعيين الإمام ابتداء 

يكون وجيها  في مجتمعه وعالما  وله صحبة 

طويلة مع الإمام فيحظى لذلك بثقة الناس، لذلك 

يكُلِّّفونه بإيصال الحقوق التي عليهم للإمام مع ، 

ويستمر الأمر على هذا الحال برهة  من الزمن 

فيتوهم الناس أنَّه وكيل من قبل الإمام مع  فلا 

يرى الإمام مصلحة في نفي ذلك، ولا يبعد أن 

ذلك هو ما كان عليه واقع حال رؤوس الوقف إذ 

لم يثبت أنهم كانوا وكلاء بتعيينٍ من الأمام 

.  الكاظم مع  ابتداء 

 الشُّبهة الثانية:

يقال إنَّ المذهب الإمامي الإثنى عشري لم يكن 

 حينذاك متبلورا  في الذهنية الشيعية.

 الجوا : لهذه الشبهة:

هل يوجد ما هو أوضح من عقيدة التوحيد؟ وأنَّ 

الله عزَّ وجل خالق الخلق، وهو الواحد الأحد؟ 

فرغم ذلك فإنَّ الكثير من الشبهات قد أثُيرت 

حول هذه العقيدة فليس كلُّ الناس يملكون من 

نهم من  الوعي والمعرفة والنظر الثاقب ما يحُصِّّ

الوقوع في شَرَك المضلِّّين لذلك ترو  الشبهات 

 بين أمثال هؤلاء وهم كثيرون في كلِّّ مجتمع.

فعليُّ ابن أبي طالب مع  كان إماما حقّا ، 

والروايات المتواترة التي نصَّت على إمامته 

أوضح من الشمس ولا يمكن اخفاؤها على أحدٍ 

إلا أنَّ كلَّ ذلك لم يدفع اشتباه الكثير من الناس! 

ممن عاصره ومن جاء بعده، وذلك إنما نشأ عن 

قصورٍ في اطلاعهم أو عن حسن الظنِّّ في 

رجالٍ كانوا على ظاهر التقوى والورع وشدة 

التمسُّك بسنة النبي مص  إلا أنَّ واقع حالهم كان 

على خلاف ذلك فقد كانوا من المنابذين لسنةِّ 

النبيِّّ مص  والماقتين لعليٍّ وأهل البيت مع  

فحسن الظن في هؤلاء الرجال كان منشأ  لضلال 

 الكثير من خلق الله تعالى.

واخيرا لا بد الاشارة الى انه عندما نعيش ذكرى 

ولادة او استشهاد اي امام من ائمة اهل البيت 

عليهم السلام أن نعيش فكرهم ومواعظهم 

ووصاياهم، وأن نحولها إلى برامج عمل في 

حياتنا، وهذا هو معنى الولاء للإمامة، الذي هو 

ليس مجرّد دمعة على المأساة، ولا مجرّد فرح 

على الميلاد، بل هو الخطّ العملي الذي هو خطّ 

الإسلام الأصيل في مسيرة الإنسان التي تبدأ من 

 الله وتنتهي إليه.

 واخر دعوانا الحمد لله ر  العالمين 
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 عقيدتنا في الإمام المهدي المنتظر)عج(

الامام المهدي )عليه السلام( هو  الاموام الويوا و  

عشر من ائمة اهل البيت )عولويوهوم السولام(  لود 

هـ فو  موديو وة 522ليلة ال صف من شعبان س ة 

سامراء  الده الامام الحوسون الوعوسوعوري )عولويوه 

السوولام(  امووه السوويوودح  وورضوو   حسوو  بووعوو  

الر ايات تسمى مليعة ب ت يش ع بن قيصر ملك 

الر م  مون ضوهوة الام هو  مون  سول شوموعو ن 

 صوو  عوويووسووى )عوولوويووه السوولام(    قوود اضووموو  

المسلم ن على عقيدح ظه ر المهدي آخر الزمان 

ليملأ الار  قسطا  عدلا بوعود موا تومولأ ظولوموا 

 ض را فالعل يعتقد باصل فعرح الموهودي )عولويوه 

السلام(  ا ه مون  لود فواطوموة الوزهوراء)عولويوهوا 

السلام(  يخرج آخر الزمان فالاعتقاد بوالوموهودي 

من ضور ري الاسولام لوتو اتور الاحواديو  عو ود 

ضمي  المسلمين  من علم بهذا الوتو اتور يوم ا وعور 

فان هذا ي ض  تعوذيو  رسو ل ص )و(  هوذا 

مع اه الخر ج من الدين لذلوك  رد عون رسو ل 

ص )صلى ص عليه  اله( : ) مون ا وعور خور ج 
 .المهدي فقد عفر بما ا زل على محمد    (

ان اسوم  عو ويوة الاموام الاسم والكنية واللقلقل   

المهدي )عليه السلام(ه  اسم  ع يوة رسو ل ص 

)صلى ص عليه  اله  سلم( حسو  موا ضواء فو  

الر ايات  هو واك بوعو  الور ايوات تو وهوى عون 

التلفظ بالاسم الصريو  لولاموام )عولويوه السولام(  

 ه اك ع ية اخرى معر فة للامام )عليه السلام( 

مضافا الى ع يته باب  القاسم فيع ى باب  صال    

 اما القابه فعييرح فاشهورهوا الوموهودي يوم الوقوائوم 

 الم تظر  الحضة  بقويوة ص  الوخولوف الصوالو  
 .  صاح  الزمان  صاح  الامر  غيرها

من اهم الادلة الت  تيبت  لادتوه )عولويوه ولادته  

السلام( ه  ر اية حعيوموة بو وت الاموام الوضو اد 

)عليهوم السولام(  اخوت الاموام الوهوادي )عولويوه 

السلام(  عمت الامام العسعري )عولويوه السولام( 

فه  الت  ت لت امر ال لادح ف  الليلوة الوموبوارعوة 
 . هـ522من ال صف من شعبان س ة 

يمعن تقسويوم اد ار حويواح حياته )عقيه السلام(  

 الامام المهدي )عليه السلام( الى يلا  اد ار:

  د ر الاختفاء :  ه  يبدأ م ذ ال لادح الشريفوة 1

هـ  ي ته  باستشهاد الامام العسوعوري  522س ة 

هـو فوتوعو ن فوتورح هوذا 562)عليه السلام( س وة 

الد ر خم  س ين  اهوم مومويوزاتوه هو  اخوتوفواء 

الامام )عليه السلام( عن الو وا  توحوفوظوا عولويوه 

 خر ضه لبع  الشيعة الخلو الذيون يوعوتومو ن 

 الاسرار 
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هـو  يو وقوسوم  562العسعري )عليه السلام( س ة 

س ة أي  66الى غيبتين الصبرى الت  استمرت 

هـ  غيبة عبرى تستمر الى حويون  956الى س ة 

 الظه ر الشريف 

د ر الظه ر:  هذا الد ر يبدأ بعد ا تهاء فترح . 2

البيبة العبرى  خلاله يحعم الامام )عليه السلام( 

ضمي  الار   يملأها عدلا  قسطا  قود ذعورت 

للظه ر الشريف علامات عديدح طبوقوا لور ايوات 
 .المسلمين

ه  مشخصات تشخوو زمون 2 علامات الظهور

الظه ر الشريف م ها قبل الظه ر  م هوا قوبويولوه 

 م ها ف  بداية الظهو ر   وعوتوفو  بوذعور خومو  

علامات مهمة طبقا للر اية الو اردح عون الاموام 

اب  عبدص  )عليه السلام (: قبل قيام القائم خم  

علامات محت مات اليما    السفيا    الصويوحوة 
 . (4) قتل ال ف  الزعية  الخسف بالبيداء 

يوموعون الوقو ل بوان الدليل العققي عقل  وولود   

العقل يضزم  يحعم بالعدل لله تعالى  عما ان مون 

العدل الاله  المضازات  المقاصات ي م الوقويواموة 

الظوالوم  الوموظولو م فوان اظوهوار حو  الوموظولو م 

  صرته ف  هذه الد يوا ا وموا هو  مون مصواديو  

العدل الاله  الذي يقر به العقل اضوافوة الوى ان 

العقل يحعم بقب  ان يترك امته سودى بود ن قويوم 

  امام  

الاق ال ف  مدح حعوم مدة حكمه  )عقيه السلام(  

الامام المهدي )عليه السلام ( مختلفة  ذلك توبوعوا 

لما  رد ف  الر ايات فأقلها سب  س ين عوموا  رد 

ا ه يملك تسعا ا  عشرا ا  تسوعوة عشور  ايضوا 

 رد ا ه يملك يلايمائة س ة  يزداد تسعا    عيورح 

الاق ال ف  مدح ملك المهدي ربما تشويور الوى ان 

مدح ملعه  )عليه السلام ( خاضوعوة لسو وة الوبوداء 

 ليست ه  امر لازم بحي  لا يتبيور فوان  وفو  

خر ج المهدي  )عليه السلام ( من المحوتو م بول 
 . من الميعاد اما مدح حعمه فليست عذلك

ان غويوبوة الاموام اسبا  غيبته )عقيه السللام(  

الم تظر عليه السلام عوا وت ضور ريوة لا غو وى 

ع ها  ه ا  ذعر بوعو  الاسوبوا  الوتو  ضوعولوتوه 

 يبي :

  الخ ف عليوه مون الوعوبواسويويون: فولوقود اموعون 1

العباسي ن م ذ حعمهم ف  ظلم العل يين  ارهاقهم 

فصب ا عليهم  ابلا من العوذا  الالويوم فوفورضو ا 

الاقامة الضبرية علوى الاموامويون الوزعويويون عولو  

الهادي   ضله الامام الحسن العسعري )عولويوهوموا 

السلام( ف  سامراء  احاطو هوموا بوقو ى موعويوفوة 

للوتوعورف عولوى  لادح 

الامام الوموهودي عولويوه 

السلام  للقضاء عولويوه 

 قود  رد عون زرارح  

قال سمعت ابا ضوعوفور 

)عليه السولام( يوقو ل: 

)ان للقائم غويوبوة قوبول 

ظه ره قلت  لم ؟ قال 

يخاف  ا مى بيده الى 

بوووطووو وووه قوووال زرارح  

 يع   القتل( 
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 الاختبار: يمة سوبو  

اخر علل به غيبوة الاموام )عولويوه السولام(  هو  

امتحان العباد  اختبارهم  تمحيصهوم فوقود ر ى 

عن المفضل بن عمر قال : سمعت ابوا عوبود ص 

)عليه السلام(يق ل :  إياعم  الوتو و يوه  أموا  ص 

ليبيبن إمامعم س ي ا من دهرعم  لتمحصن حوتوى 

يقوال : موات قوتول ك هولوك ك بوأي  اد سولوك ؟ 

 لتدمعن عليه عي ن المؤم ين ك  لوتوعوفوأن  عوموا 

تعفأ السفن ف  أم اج البحر فلا ي ض  إلا من أخذ 

ص ميياقه ك  عت  ف  قلبه الايمانك  أيده بور   

م هك  لترفعن اي تا عشرح راية مشتبهةك لا يدرى 

أي من أيك قال: فبعيت يم قلت: فعويوف  صو و ؟ 

قال: ف ظر إلى شم  داخلة ف  الصفة فوقوال: يوا 

أبا عبد ص ترى هذه الشم  قلت  عمك فقال:  ص 

 لامر ا أبين من هذه الشم  ( 

  البيبة من اسرار ص: عللت البيبة با وهوا مون 9

اسرار ص تعالى التو  لوم يوطولو  عولويوهوا الو وا  

 س ف يعشف السر بعد الظه ر الشريف للامام  

)عليه السلام( فعن عبدص بن الفضول الوهواشومو  

قال: سمعت الصادق ضعفر بن محمد  )عولويوهوموا 

السلام(  يق ل: إن لصاح  هذا الامر غيبة لا بد 

م ها يرتا  فيها عل مبطلك فقولوت:  لوم ضوعولوت 

فداك؟ قال: لأمر لم يؤذن ل ا ف  عشفه لعم؟ قلت: 

فما  ضه الحعمة ف  غيبته؟ قال:  ضوه الوحوعوموة 

ف  غيبته  ضه الحعمة ف  غيبات من تقدموه مون 

حضج ص تعالى ذعرهك إن  ضه الحعمة فو  ذلوك 

لا ي عشف إلا بعد ظه ره عما لم يو وعوشوف  ضوه 

الحعمة فيما أتاه الخضر عليه السولام مون خورق 

السفي ةك  قتل البولامك  إقواموة الوضودار لومو سوى 

عليه السلام إلى  قت افتراقهما  يا ابن الفضل : 

إن هذا الامر أمر من ) أمر ( ص توعوالوى  سور 

من سر ص ك  غي  من غي  ص ك  متى علمو وا 

أ ه عز  ضل حعيم صدق ا بأن أفعاله علها حعوموة 

  إن عان  ضهها غير م عشف 

   عدم بيعته لظالم : من الاسبا  الت  ذعورت 4

لاختفاء الامام المهدي  )عليه السلام( هو  ان لا 

تع ن ف  ع قه بيعة لظوالوم فوعون الاموام الورضوا  

)عليه السلام ( قال: )عأ   بالشيعة عو ود فوقودهوم 

اليال  من  لدي عال عم يوطولوبو ن الومورعوى فولا 

يضد  هك قلت له:  لوم ذاك يوا ابون رسو ل ص؟ 

قال: لان إمامهم يبي  ع همك فقولوت:  لوم؟ قوال: 

 لئلا يع ن لأحد ف  ع قه بيعة إذا قام بالسيف ( 



 خير جليس 7

 المؤلف ثائر طاهر الفوادي 
يت ا ل المؤلف الف ادي دبل ماسيّة العلم للحضوارح 
العربيّة الإسلاميّة  أيرها ف  الحضارح العالومويوةك 
 عيف ميلّت الحضارح العربية حلقة ال صول بويون 

 الحضارات القديمة  الحضارح الحديية 
ف  العل م السياسيّة يتم التعا ن من أضول توحوقويو  
فائدتين إمّا الحص ل على المعاس  الو واتوضوة مون 
التعا ن  زيوادح الومو وافو ك أ  الوتوعوا ن مون أضول 
التقليل من الآيار الوضوا وبويوّة السولوبويوّة لولوتوهوديودات 

  المخاطر  
" درسوا  حواسوموا  16-لعن عان در   باء "ع فيود

ف  الوعولاقوات الود لويوّةك  خصو صوا  أنّ الوفواعول 
الضديد )الفير  ( لا يحتورم الوحود د  فوالوضوائوحوة 
بعيت إشارات إيضابيّة لتعوزيوز الوتوعوا ن الود لو ك 
 إنّ الع ار  المقبلة ميل تأييرات تبويوّر الومو وا ك 
أ  ت بؤات علماء الأ بوئوة بوضوائوحوة أسو أ تضوفو  
مصداقيّة على الدع ات الود لويوّة لوتوفوعويول الأطور 

الوووودبوووولوووو موووواسوووويوّوووة لوووولووووتووووعووووا ن الوووود لوووو                            
يبد  أنّ تلك المهمة شبه مستحيلة ف  ظل ضوعوف 
التعدّديّة  الت اف  المتزايد بويون الوقو ى الوعوبورىك 
عما  أنّ بو صولوة الوتوعوا ن تشويور إلوى أنّ الوقويوم 
الليبراليّة غير قابلة للصم د أمام حضوم الوموشواعول 
الد لويوّةك مور را  بوالارتوداد الوعوعوسو  لولوعو لوموةك 
 السويواسوات الصو وواعويوّة  الإفوراط فو  تو ظويووف 
القضايا العلميّة بما فيها الصحيّة قبل ال باء   أ  وا 
أمام حر  باردح تع و لو ضويوّة لوتوسوريو  الابوتوعوار 

  التساب  ف  ميدان الذعاء الص اع   غيره 
إنّ أيّ مراضعة لمسواحوات سولام أ  اتوّفواق د لو  
ستعويور فويوهوا عولوى ا ودمواج أ  حو ار بسويوط أ  

عوالوم(  صو وعوت –مشارعة بين معادلة )دبل ماس 
هذه المعادلة الضديدح ميولا  فو  مو ضو ع الاتوفواق 

( عووام 1+ 2الو وو  ي بوويوون إيووران  مووضووموو عووة ) 
ك عوبور عولاقوة  زيور الوطواقوة الأمويورعو  5212

إر ست م  يزك  ه  عوالوم فويوزيوائو   و  يك مو  
رئي  م ظمة الطاقة الإيرا   الدعت ر عل  أعوبور 
صالح ك حي  عان م  يز رئيسا  لقوسوم الوفويوزيواء 
ف  معهد ماساتش ست  للتع  ل ضيوا سوابوقوا ك عوموا 
عان يعمل عن عيو  مو  قسوم الوهو ودسوة الو و  يوّة 

 ه اك 
إ وّوه أّ ل عووتووا  عووربوو  موون  وو عووه فوو  مووضووال 
تخصّو يت ا ل م ض ع الدبل ماسويوّة الوعولومويوّةك 
فه  يملأ فراغا  عبيرا  ف  المعتبة العربويوّةك  بوعول 
 اقعية ي طل  المؤلف بحيا  عن قويو د تورهون هوذا 
الا دماج ف  البح  عن م اف  لولوبوشوريوّة بودل أن 
يع ن مدمّرا   عواريويوا  عوموا يوعوتوقود الودبولو مواسو  
الأمويوورعو  الومووخووضورم هو ووري عوويووسو ووضور بشووأن 
الصراع بين ال لايات المتحدح الأميرعيّة  الصيون 

 الشعبية  
فه  يرى أنّ علا البلدين لديه القدرح عولوى تودمويور 
العالمك ع دما يدخلان ف  صراعك  خص صا  أ وّه 
لا ت ضد أي قي د ف  استخدام التع  لو ضويواك عوبور 
الووتووقوو وويوّوات الووضووديوودح الووتوو  توو ووتووج سوولووعووا   أد ات 
 ستخدمها ف  حيات ا الي مية أ  تودخول فو  عومول 

المصا    الضي ش  المختوبورات   لوعون إموعوا واتوهوا 
الحقيقيّة تعمن ف  الد ر السويواسو  أ  الود لو  الوذي 
يمعن أن تؤدّيه عل م هماك حي  تتحّ ل التع و لو ضويوا 
 العل م المعرفية عسلعة  تق يةك  لع ها ليست  اعيوة 
لاحوتوموالاتووهوا السويوواسويوةك  الووتو  تشوعّوول ضوزءا  موون 

 الصراع المقبل 
 الدبقوماسيةّ والعقم والتكنولوويا  الإطار المفاهيمي
حمل الفصل الأ ل من العتا  ع  ان )الدبولو مواسويوّة 
 العلم  التع  ل ضيا: الإطار الوموفواهويومو (ك موتو وا لا  
هدف الرسالة الدبل ماسيّة ف  المضتمعاتك  التفصيل 
ف  العلم  التع  ل ضيا عمتلازمات مضتم  الوموعورفوةك 
 يووقوودّم تسوواؤلات حوو ل إمووعووا وويووة أن يووعوو ن الووعووال ووم 
دبولوو موواسوويوا  أم الوودبولوو موواسوو  عوالوومووا ؟ك  هول الووعوولووم 

  الدبل ماسيّة عالمَان متباعدان أم متعاملان؟ 
 قوودّم هوو ووا الوومووؤلووف مسوواحووة  ووظووريوّوة مووهوومووة حوو ل 
الدبل ماسيّة العلميّةك  لا سيموا أنّ موعوظوم الوعوتوابوات 
الت  تتحد  عن الدبل ماسيّة  مسواراتوهوا لا توخورج 
عييرا  عن رؤية الدبل ماسيّة بأ ها  هوج أحوادي يوتوبو  
اتفاقيّة فيويو وا  الوبور تو عو لات  الوموراسومك  تورسوم 
معظم العتابات البربويوة موعوالوم مو ت الودبولو مواسويوّة 

 التقليديّة 
دبل ماسيّة العلم  التعو و لو ضويوا  الابوتوعوار فو  بولاد 

 الرافدين
أما الفصل الويوا و  فوتو وا ل فويوه دبولو مواسويوّة الوعولوم 
 التع  لو ضويوا بوةطولالوة موفواهويومويوّةك موعورّضوا  عولوى 
الاصطلا   المع ى للدبل ماسية العلمويوةك  موتوحوديوا  
عن ف اعل  أرعان الدبولو مواسويوّة الوعولومويوّة   يسوبور 
المؤلف سضل التاريخ ف  الفصل اليال  من الوعوتوا  
 الذي حمل ع  ان )دبل ماسيّة العلم  الوتوعو و لو ضويوا 
 الابتعار ف  بلاد الرافدين(ك مت ا لا  أير اختوراعوات 
 ابووتووعووارات  عوولوو م  مووعووارف بوولاد الوورافووديوون فوو  
الحضارح الإ سا يةك  تد ين  عتابة التاريخ ف  بولاد 

ق م(ك  9222الرافدين على الحوضوارح الإ سوا ويوة )
 أير عل م  معارف بلاد الرافديون عولوى الوحوضوارح 

 "الدبقوماسية العقميةّ"  تميزّ عربيّ نادر
ق م(ك  تووحووديوودا  عوولووى  4222الإ سووا وويووة )

الحضارح العالميوةك  الوموصوريوةك  الإغوريوقويوةك 
  الر ما ية 

 ل ل  الموؤلوف بوالوتواريوخ الوعوربو   الإسولامو  
 التاريخ القديم قودّم عوتوابوا  داخول عوتوا ك  تولوك 
الفص ل المتعلوقوة بوالودبولو مواسويوّة الوعولومويوّة فو  
حضارات العراق الوقوديوم  الوحوضوارح الوعوربويوّة 
 الإسلاميّةك لتض  للقارئ  للودبولو مواسو  عولوى 
 ضه الخص و زادا  معرفيوا  حضواريوا  ضواهوزا  

 يح  له أن يفخر به أمام أقرا ه الآخرين 
 يت ا ل الدبل ماس  العراق  دبولو مواسويوّة الوعولوم 
لوولووحووضووارح الووعووربوويوّوة الإسوولاموويوّوة  أيوورهووا فوو  
الحضارح الوعوالومويوةك  عويوف مويوّلوت الوحوضوارح 
العربية حلقة ال صل بين الوحوضوارات الوقوديوموة 
 الحضارح الحديية   يتحدّ  عن عالمويوة الولوّبوة 
العربية  د رها ف  تعزيز الدبل ماسيّة العلمويوّةك 
 عن بيت الحعمة عأ ل أعاديميوة لولودبولو مواسويوّة 
الووعوولووموويوّوةك  عوون د ر بووبووداد عووأ ل مووديوو ووة 
للدبل ماسيّة العلميّةك  د ر ضابر بن حيان عرائود 

 للدبل ماسيّة العلميّة 
 تأثير الدبقوماسيةّ العقميةّ في مؤسسات

 السياسة الخاروية
أمووا الووفووصوول الووخوواموو  فووحووموول عوو وو ان )تووأيوويوور 
الدبل ماسيوّة الوعولومويوّة فو  موؤسوسوات السويواسوة 
الخارضية(ك مت ا لا  د ر الدبل ماسيّة بين التعيفّ 
 تب   الاستراتيضياتك  يخصّو قسما  ح ل موا 
أسماه الحر  الوتوعو و لو ضويوة الوبواردح: توحوديوات 
الدبل ماسيّة قبل  وهوايوة الوعوالومك  يوتوحودّ  عومّوا 

دبل ماسيّة: م صة القرن الضوديود( -أسماه )التع  
ك  يتحد  عن ي رح الدبل ماسيّة الوعولومويوّة عولوى 
هياعل  زارات الخوارضويوةك  عون رغوبوة الأموم 

 المتحدح بالاستعا ة بالدبل ماسيّة العلميّة 
 يقتر  المؤلف  ظيفة )الوموسوتوشوار الوعولومو (ك 
 أسماه المعادل الدبل ماس  الوضوديودك  مو وصو  
)الق صل العلم (  هذه مشاري   هيواعول موهومّوة 
عبر دمج  زارات الخوارضويوّة فو  شوبوعوات مو  
ال ظام العلم  عبر تعيين مستشارين علميويون أ  
دمووج  حوودات الووعوولوو م  الووتووعوو وو لوو ضوويووا داخوول 
ال زارات  غيرهوا مون الأفوعوار الوفوريودح الوتو  

 احت اها هذا العتا  
 قد ت سّ  المؤلف ف  إطار  ظري  اس  له قدّم 
السب ك حي  قدّم  ماذج عملويوّة  توطوبويوقوات فو  
هذا المضالك فأضاد  صوفوا   فوعورحك لويوقودّم أموام 
ص ّاع القرار  الدبل ماسيّين  متخصّص  العل م 
السياسيّة أفعارا  ت فيذية مهمّوةك يوضو  أن توعو ن 
لها حظو ح   لوهوذا احوتو ى الوعوتوا  فو  فصولوه 
الساد  على ض لة ف  تطبيقات دبل ماسيّة العلوم 
 التع  ل ضياك  ه  تطبيقات عملويوّة موهوموة مون 
خوولال خووبوورح الوومووؤلووف  عووموولووه فوو  الووبووعوويووات 
الدبل ماسيّة الوعوراقويوّة فو  فو وز يولا  إسوبوا ويواك 
 عمله ف  د ائر ميل دائرح أميرعاك حي  ت وا ل 
 ماذج ال لايات الموتوحودح الأمويورعويوةك  الصويون 

 الشعبيةك  مملعة إسبا ياك
 قد  صف الدبل ماسيّة العلميّة لولوعوالوم الوعوربو  
 الإسلام  ف  ال اق  الوراهون بوأ وهوا  لادح فو  

 ظل الضف ح  الف ضى 
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 كن مهدويا وقم بدورك 
 

لقد منّ الله عليك إذ جعلك من عشاق صاحب 

العصر، الذي سيكون قائد التغيير نحو الخير 

والصلاح والحرية والعدل. هذا العشق له قيمة 

كبرى عند الله ولدى المؤمنين، وسيكافيء الله عليه 

من يحمله حقا ويحوله الى مشروع عمل دؤو  

لتحقيق ما ارتبط باسم المهدي من إصلاح وعدل. 

فإن كنت ترغب في السير على خطى الإصلاح، 

وتحتضن مشروع التغيير المهدوي، وتحوله الى 

ثقافة شعبية حقيقية، فلتقم بواجبك في هذا الجانب، 

ولتستوعب معنى المشروع المهدوي المرتبط 

بالمشروع الإلهي والاستخلاف. ولكي يتحقق لك 

ذلك مطلو  منك ان تكون صادقا مع ربك ونفسه 

وإمامك. هذا الصدق يقتضي منك ان تعيد النظر 

في عمق إيمانك وحقيقته ومدى استعدادك 

للانخراط في المشروع المهدوي الحقيقي بعيدا عن 

 الدعاية والاعتقادات الفضفاضة غير الملزمة.

في خضم الاستعدادات للاحتفاء بذكرى مولد 

الإمام المهدي المنتظر في منتصف شعبان، تخفق 

قلو  المؤمنين حبا للإمام المصلح الذين انتظرته 

أجيال من المؤمنين منذ اختفائه عن الأنظار في 

بعد الهجرة. ولم يكن اختفاؤه هربا من  202العام 

المسؤولية او جانبا من لعبة تاريخية هدفها البحث 

عن القائد المخلص المتخفي بين البساتين 

والحقول، بل كان ذلك الاختفاء جزءا من 

المشروع المهدوي الذي أعده الله لتجديد الدين في 

نفوس ابنائه ونشره في العالم، ودعم مشاريع 

الإصلاح التي تستهدف الطغاة وتسعى لتحرير 

أسراهم من الذين استخدمت القوة بحقهم او هددوا 

بها. وما أكثر الحالات من هذا النوع، وما أشد 

إيلام سياسات الانتقام من الدعاة الصالحين على 

أيدي أعداء التغيير من الذين استمرأوا الظلم 

والاستبداد والإفساد. أنه جانب من الصراع 

التاريخي بين عباد الله الصالحين وأولياء الشيطان 

 المجرمين.

وأنت تستعد للاحتفاء بذكرى مولد الإمام الغائب 

عن الأنظار، مطلو  منك امتلاك وعي حقيقي 

يسمح لك باستيعا  حقيقة المشروع المهدوي، 

بعيدا عن الثقافة السطحية التي همينت على القطاع 

الأكبر من عشاق المهدي عليه السلام. أعد تقييم 

موقفك من مفاهيم التوحيد والعدل والنبوة والإمامة 

لتستطيع وضعها جميعا في مواقعها المناسبة 

ضمن مشروع التغيير الإلهي الذي أراد الله من 

خلاله هيمنة الدين الى آخر الزمان. ولتعلم بأن 

المشروع المهدوي مرتبط بك شخصيا وبكل من 

يؤمن حقا بأنه استمرار للرسالة المحمدية 

المرتبطة بالمشروع الإبراهيمي كله. مطلو  منك 

ان تؤمن بأنك أحد عناصر ذلك المشروع، وهذا 

شرف كبير لك، فلا تتردد في العمل من أجل 

ترويج ذلك المشروع المقدس ولا تأخذك في الله 

 لومة لائم. 

 تجَنبُ زيادة الوزن كلمة أخيرة
 خلال شهر رمضان

يمكن أن يؤدِّّي الصيام خلال شهر رمضان إلى 
زيادة الوزن لدى بعض الأشخاص. التحكم فري 
كمية الطعام في المساء يمكرن أن يسراعرد عرلرى 
منع هذه الزيادة. كما أنّ استهرلاك كرمريرات أقرل 
مررن الررطررعررام سرريررقررلررل تررلررقررائرريررا  مررن السررعرررات 
الحرارية، ممّا يسمح بالحرفراظ عرلرى الروزن أو 

 حتى فقدانه خلال هذا الشهر.
ويشرح موقع "نسله فاميلي" أنّ أسربرا  زيرادة 
الوزن خلال شهر رمضان تتلخص فري ترنراول 
الطعام بشركرل مسرترمرر، خراصّرة بريرن الإفرطرار 
والسحور، والذي يصاحبه أحيانا  التعرب بسربرب 

 الشعور بالامتلاء، والخمول بعد الإفطار.
وخلال رمضان يتم استهلاك كميات كبيررة مرن 
الطعام، أكثر من المعتاد، بالإضافة إلرى ترنراول 
الأطعمة المقلية والغرنريرّة برالردهرون والسرعررات 
 الحرارية بكميات كبيرة غير خاضعة للمراقبة.
وممّا ينصح به الموقع للتحكم في الروزن خرلال 
شهر الصيام، تجنب الإفراط في تناول الطرعرام، 
من خلال تناول وجبة إفطار خفيفة تحتوي على 
أجزاء طعام معقولة، مضغ الطعام ببطء لتجنب 
عسر الهضم، وتناول حساء وسلطة أوّلا ، لأنهّرا 
منخفضة السعرات الحرارية وتجعلكم تشعرون 

 بالشبع.
ويجب شر  ما لا يقل عن ثمرانريرة أكروا  مرن 
الماء خلال سراعرات الإفرطرار، وترقرلريرل ترنراول 
عصائر الفاكهة المحلاة، اصنعوها بأنفسُكم فري 
المنزل بدلا  من العصائر الجاهزة لأنهّا تحرتروي 

 على كميات كبيرة من السكر.
وعليكم اختيار منرترجرات الألربران قرلريرلرة الردسرم 

واللحوم الخالية من الدهن، واستبدال الرحرلرويرات 
العربية بسلطة الفواكه والفواكره الرطرازجرة بريرن 

 الحين والآخر.
ويبقى التمرين الرياضي عاملا  مهما  لمساعدتكرم 
على حرق الدهون. يمكن المشي كرلّ يروم لرمردة 
نصف سراعرة عرلرى الأقرل وصرولا  إلرى سراعرة 
واحرردة مررن أجررل حرررق السررعرررات الررحررراريررة 

 الزائدة.
ويلعب الطهي الصحّي أيضا  دورا  فري الرترحركرم 
فرري الرروزن. عررنررد الررطررهرري، اجررعررلرروا وصررفررات 
رمضان المفضلة لديكم أكثر صحّة عرن طرريرق 
تجنب القلي العميق كرلرّمرا أمركرن ذلرك. بردلا  مرن 
ذلك، قللوا من كمية الدهرون فري وجربراتركرم عرن 
طريق طهي طعامكم مع قليل من الزيت النبراتري 
أو الاعتماد على الخبز أو التحميص أو التبخريرر 

 أو الشواء.
وضعوا فري اعرتربراركرم أنّ ترقرلريرل الردهرون فري 
طبخكم لا يعني بالضرورة تقليل نكهته. يمكرنركرم 
الاستعانة برالرخرضرروات الرطرازجرة والأعشرا  
الطازجة والتوابل التي تضيف الرذوق مرن دون 

 إضافة السعرات الحرارية.
وطبعا  ترنراول الرطرعرام بشركرل مرعرتردل وبرطريء 
وعقلاني هو الطريقة المثاليرة لرترفرادي الرخرمرول 
والبقاء في حالة نشاط وقضاء بعض الوقرت مرع 

 العائلة والأصدقاء.

 الاهتمام بالشريك في شهر رمضان
قد يصعب على العروس الاعتناء بعريسها خلال هذا الشهر الفضريرل، فرهري ترنرشرغرل برالرواجربرات 

الاجتماعية وبدعوات الإفطار، ولكن خلال هذه الأيّام المتبقيّة، يمكنك أن تعوّضي لره مرا فراترك... 

 إليك إذا  هذه الإرشادات، التي تقرّبك أكثر من عريسك.

وفرّي له الراحة والهدوء: عند عودة الرجل من عمله، ولدى زيارته لرك لاشركّ فري أنرّه سريركرون 

متعبا  ويريد أن يشعر بالراحة والهدوء في المنزل. لذا اسعي إلرى ترأمريرن فرتررة مرن الرهردوء، ولا 

تقومي ببعض الأعمال المنزلية التي قد تسُبِّبّ له إزعاجا ، أو شاهدا التلفاز سويّا ، حتى حلول موعد 

 الإفطار.

ادعي والديه إلى تناول الإفطار: تحت عنوان البرّ برالروالرديرن، قرومري بردعروة أهرل عرريسرك إلرى 

منزلك، كي تتشاركوا طعام الإفطار، ولا تنزعجي من اهتمام زوجك بوالديه، فهذا دليل عرلرى أنرّه 

 مؤمن، وبالطبع سوف يبادلك أهله المعاملة نفسها عند زيارتهما.

تبادل الأحاديث الدينية: اظهري أمام عريسك بصورة امرأة مؤمنة، فهذا يعزز الرروابرط الأسُرريرة 

م صورة عن مدى إلمام عريسك بالأمُورالدينية، وبالطبع هذا سيجعل من زوجك رجلا  سعيدا ،  ويقدِّّ

 لأنّه سيعي كم كان ارتباطكما صائبا .

حضّري له طعامه المفضّل: يقُال إنّ مفتاح قلرب الررجرل هرو مرعردتره، لرذلرك اسرألري عرريسرك مرا 

هوالطبق الذي يرغب بتناوله عند الإفطار؟ أيضا  في هذا الشهر تفنّني في صناعة الحلويرات الرتري 

 يحبهّا، مع عدم الإفراط كي لا يتسبَّب ذلك بزيادة وزنه.

 خططي لرحلة قريبة لأيّام العيد

بعد أن ركّزت على راحة عريسك خلال هذا الشهر، لابدّ أنكّ سترشرعرريرن برالرترعرب، لرذلرك قرومري 

بوضع برنامج لرحلة، إمّا قصيرة داخل بلدك أو خارجه، تنرعرمريرن خرلالرهرا برالرقرلريرل مرن الرراحرة 

 والاستجمام، وتكملين مسيرة الاهتمام بعريسك، كي تبرهني مدى حبكّ له خلال فترة رمضان.


